Ocenianie osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw odbywa si¢ w oparciu o standardy edukacyjne
w edukacji wczesnoszkolnej zawarte w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkor
podstawowych stanowigcej zalgcznik nr 2 do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia

WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA UCZNIOW KLAS | - 1lI

og6lnego w poszczegdlnych typach szkot.

W klasie I - IIT ocenie podlegaja postepy ucznidéw w nastepujacych obszarach edukacji:

a)
b)
9)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
j)
k)

edukacja polonistyczna;
edukacja matematyczna;
edukacja spoleczna;
edukacja przyrodnicza;
edukacja plastyczna;
edukacja techniczna,
edukacja informatyczna,
edukacja muzyczna;
wychowanie fizyczne;
edukacja jezykowa;
religia — zgodnie z zasadami oceny w tej edukacji.

Wymagania edukacyjne dla ucznia klasy |

Edukacja polonistyczna

Osiagniecia w zakresie stuchania

Uczen/Uczennica:

stucha z uwaga wypowiedzi rowiesnikow i dorostych, i je rozumie

wykonuje zadania po wystuchaniu instrukcji

stucha tekstow czytanych przez nauczyciela, zapamietuje najwazniejsze informacje
stucha i czeka na swoja kolej, uczy si¢ powstrzymywac che¢ naglego wypowiadania si¢

Osiagniecia w zakresie méwienia

Uczen/Uczennica:

zadaje pytania do zdan oznajmujacych

wypowiada si¢ w sposob uporzadkowany na bliskie mu tematy, uzywa prostych zdan
podejmuje proby uktadania opowiadania tworczego na podstawie obrazkow

uktada w kolejnosci obrazki historyjki obrazkowej 1 nadaje im tytuly, uwzglednia

zwigzki przyczynowo-skutkowe



uktada wypowiedz ustng na podstawie ilustracji, historyjki obrazkowej, opowiadania
oraz na temat wykonanej pracy

wypowiada z pamigci proste rymowanki, recytuje wiersze z rzng sitg gtosu, w
r6éznym tempie

podejmuje probe oceny zachowania rowie$nikow, bohateréw wystepujacych w
utworach literackich i historyjkach obrazkowych

Osiagniecia w zakresie czytania

Uczen/Uczennica:

czyta na glos technikg catosciowg wyrazy i zdania z opracowanego w toku zajec¢
tekstu

czyta plynnie, poprawnie i wyraziscie opracowany tekst zbudowany z krétkich zdan
czyta po cichu proste polecenia, tre$¢ zadan, wyrazy i proste zdania pisane i
drukowane

ustala kolejno$¢ zdarzen w krotkich tekstach

wyszukuje w teksécie fragmenty na podany temat

Osiagniecia w zakresie pisania

Uczen/Uczennica:

pisze litery po $ladzie i samodzielnie

poprawnie taczy litery w wyrazach

uktada i zapisuje wyrazy z rozsypanki literowej

przepisuje wyrazy i krotkie zdania

podpisuje ilustracje wyrazami i prostymi zdaniami

pisze wyrazy i zdania w standardowej liniaturze zgodnie ze wzorem
dba o estetyke zeszytu

uzupehnia luki w zdaniach

uktada odpowiedzi na pytania w formie zdan

zapisuje krotkie zyczenia, np. na laurkach, kartkach $wigtecznych

pisze z pamigci sylaby, wyrazy i zdania w zakresie opracowanego stownictwa o
pisowni zgodnej z brzmieniem stow

pisze wielka litere na poczatku zdan

zapisuje spotgtoski migkkie w wyrazach

rozumie i probuje stosowac zasad¢ wymiany ¢ na o

konczy zdanie kropka, pytajnikiem lub wykrzyknikiem

dostrzega i wyr6znia w zdaniach przecinek

stosuje skroty: kg, cm, 1, godz., z1, gr, m

pisze wszystkie litery polskiego alfabetu

porzadkuje litery polskiego alfabetu, majac przed soba wzor

zapisuje liczebniki gtéwne do 10

stosuje wielka litere w imionach, nazwiskach, nazwach planet, nazwach
geograficznych, nazwach $wiat

uktada plan wydarzen z rozsypanki zdaniowej

Osiagniecia w zakresie ksztalcenia jezykowego

Uczen/Uczennica:



wyodrebnia zdania w mowie i w teks$cie

okresla liczbe zdan w tekscie

okresla liczbe wyrazow w zdaniach

dzieli wyrazy na sylaby, na gloski i litery

wyroznia w stowach samogtoski i spotgtoski

wyrdznia w tek$cie zdania zakonczone pytajnikiem, kropka lub wykrzyknikiem
wyodrebnia nazwy ludzi, zwierzat, roslin i rzeczy,

wskazuje wyrazy oznaczajace czynnosci,

tworzy liczbe pojedynczg i liczbe mnogg rzeczownikow

podaje wyrazy o znaczeniu przeciwnym do wskazanych wyrazow
tworzy wyrazy podobne znaczeniowo

tworzy proste wyrazy pochodne od wyrazu podstawowego
uktada zdanie z rozsypanki wyrazowej

uktada zdania z podanymi wyrazami

konczy rozpoczete zdania

wskazuje rymy w wierszu

dobiera rymy do wyrazow

Osiagniecia w zakresie samoksztalcenia

Uczen/Uczennica:

e podejmuje proby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazow
® rozwija swoje zainteresowania, tworzac np. tematyczne ksigzeczki, plakaty, lapbooki

1. Edukacja matematyczna

Osiagniecia w zakresie rozumienia stosunkow przestrzennych 1 cech wielkosciowych

Uczen/Uczennica:

e stosuje ze zrozumieniem okre$lenia: za, przed, nad, pod, obok, w, do, wewnatrz, na
zewnatrz; dotyczace okreslania odleglosci: dalej, blizej

e okresla potozenie przedmiotoéw wzgledem siebie oraz innego obserwatora

e okresla i wskazuje kierunki w przestrzeni z zastosowaniem poj¢¢: na prawo, na lewo, w
gore, w dot, do przodu, do tylu

e porzadkuje przedmioty w serii rosngcej 1 serii malejace]

Osiagniecia w zakresie rozumienia liczb 1 ich wlasnosci

Uczen/Uczennica:

liczy (w przod i wstecz) po 1 do 20, po 10 do 100

odczytuje 1 zapisuje za pomocg cyfr liczby od 0 do 100
wskazuje jednosci i dziesigtki w zapisie liczbowym

postuguje si¢ liczba porzadkowa

porownuje liczby w dostgpnym zakresie, stosuje znaki: <, =, >

Osiagniecia w zakresie poshugiwania sie liczbami

Uczen/Uczennica:

e rozumie istot¢ dodawania i odejmowania
e dopetnia liczbe do danej liczby, dodaje i odejmuje liczbg jednocyfrowa oraz dziesigtki
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e rozwigzuje rOwnania z niewiadomg zapisang w postaci okienka, znaku zapytania itp.
e dodaje i odejmuje pelne dziesiatki

Osiagniecia w zakresie czytania tekstOw matematycznych

Uczen/Uczennica:

analizuje 1 rozwigzuje proste zadania z trescig
e zapisuje w dowolny sposob rozwigzanie zadania z tre$cig — za pomocg rysunkow,
rownosci z okienkiem, dziatan, uktadania liczmanéw
e odczytuje proste diagramy
e podejmuje proby tworzenia tresci zadania tekstowego do podanej formuty lub rysunku
e uklada tangram wedlug wzoru i rozwigzuje sudoku

Osiagniecia w zakresie rozumienia poje¢ geometrycznych

Uczen/Uczennica:

e rozpoznaje i nazywa podstawowe figury geometryczne: kwadrat, prostokat, koto,
trojkat

e kresli odcinki za pomoca linijKi

e sklada, rozcina papierowe figury geometryczne tak, by otrzymaé figury o podanym
ksztalcie

e odtwarza ksztalty figur, korzystajac z réznych materiatow i programow
komputerowych (np. Paint)

obrysowuje ksztalty figur geometrycznych

rysuje odrgcznie figury geometryczne (prostokat i kwadrat) na siatce kwadratowej
mierzy przedmioty i podaje wyniki dokonanych pomiarow

dostrzega i rysuje druga potowe figury symetrycznej (symetria osiowa)

tworzy uktady symetryczne z r6znych materiatow

Osiagniecia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych
obszarach edukacji

Uczen/Uczennica:

e klasyfikuje obiekty wedlug podanej cechy

e dostrzega rytm w otoczeniu

dzieli na dwie i cztery rowne cze$ci, np. kartke papieru, uzywa pojeé: potowa, dwie
rowne czesci, cztery rowne czesci

rozpoznaje monety: 1 zt, 2 z1, 5 zt 1 banknoty: 10 zt, 20 zt, 50 zt

wskazuje produkty drozsze/tansze

przelicza pieniadze, wie, co to jest reszta

wykonuje obliczenia pieni¢zne

odczytuje pelne godziny na zegarze

wykonuje proste obliczenia dotyczace czasu

zapisuje i odczytuje liczby rzymskie od I do XII

zna pojecie roku, nazwy miesigcy 1 dni tygodnia we wiasciwej kolejnosci oraz
rozumie pojecie weekend

odczytuje i zapisuje date

odczytuje wskazania termometru bez temperatur ujemnych

® szacuje, czy wystarczy pieniedzy na zakup okreslonego towaru
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e szacuje, czy wystarczy czasu na wykonanie zadania

e szacuje liczbg i wielko$¢ przedmiotéw na podstawie ilustracji lub w realnych
sytuacjach, postuguje si¢ pojeciami: wazy mniej/wiecej

e samodzielnie wazy rdzne przedmioty, buduje wage

e uzywa okreslen: kilogram, litr, pot litra

e dokonuje prostych obliczen wagowych, zna rozne rodzaje wag i odwazniki

1. Edukacja spoleczna

Osiagniecia w zakresie rozumienia Srodowiska spoltecznego

Uczen/Uczennica:

zna imiona i nazwiska kolegoéw i kolezanek z klasy
uczestniczy w klasowych i szkolnych uroczystosciach
zna i respektuje normy obowigzujace w szkole
okresla relacje w rodzinie

zna swoja narodowos¢, wie, ze mieszka w Polsce

opowiada o grupach, zespotach i organizacjach, do ktoérych nalezy

wie, ze dzieci majg swoje prawa

wie, Ze uczen ma swoje prawa i obowiazki

rozumie, co to znaczy by¢ dobrym kolega/dobra kolezanka i stara si¢ nim/nig by¢

uzywa zwrotow grzecznosciowych

przejawia zachowania tolerancyjne i szacunek dla odmiennosci

ocenia postepowanie swoje i innych

wie, jak nalezy si¢ zachowac w sytuacji zagrozenia ze strony innych ludzi

potrafi przeprosi¢, poprosi¢, podzigkowaé, wyrazi¢ wdzigcznos¢

podaje imig¢, nazwisko i adres

wie, kiedy poda¢ swoj adres, a kiedy nie nalezy podawa¢ swojego adresu

opowiada ciekawostki historyczne dotyczace miejsca zamieszkania

rozumie pojecia: umowa, porozumienie, tworzy zasady regulaminu klasowego i ich

przestrzega

uczestniczy w akcjach charytatywnych organizowanych na terenie szkoty

e zna tradycje §wigteczne w swojej rodzinie: wymienia potrawy wigilijne, opisuje
choinke 1 pisanke wielkanocng

e rozpoznaje stroj ludowy — goralski — oraz strdj ludowy z wtasnego regionu

e wspodlpracuje w parze

Osiagniecia w zakresie orientacji w czasie historycznym

Uczen/Uczennica:

opowiada legend¢ o powstaniu panstwa polskiego

zna barwy narodowe

zna jedng zwrotke hymnu narodowego

wie, kto nosi mundur

wymienia polskie §wieta narodowe

zachowuje odpowiednig postawe w czasie Spiewania hymnu
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e wie, kogo mozna nazwa¢ wielkim Polakiem, podaje informacje o wielkich postaciach z
historii Polski

V. Edukacja przyrodnicza

Osiagniecia w zakresie rozumienia Srodowiska spotecznego

Uczen/Uczennica:

rozpoznaje rosliny doniczkowe, popularne warzywa i owoce

rozpoznaje drzewa iglaste oraz drzewa lisciaste w najblizszym otoczeniu

zna budowe owocu

zna zwierzgta hodowlane 1 domowe

opisuje wybrane zwierze

wymienia zwiastuny wiosny

opisuje cykl rozwojowy zaby

zna przyktady domoéw poznanych zwierzat (dziupla, nora, kopczyk)

rozumie znaczenie wody w $rodowisku

wie, czego roslina potrzebuje do zycia

rozpoznaje wybrane zwierzeta i ro$liny, ktérych w naturalnych warunkach nie spotyka sie
w Polsce, np. aloes, owoce egzotyczne

nazywa wybrane dzikie koty zamieszkujace rozne kontynenty

przedstawia obowigzki opiekuna psa lub kota

opowiada o zyciu pszczot w ulu

wykonuje proste obserwacje i do§wiadczenia oraz prowadzi hodowlg rosliny (np.
rzezuchy)

wymienia kilka gatunkow roslin i zwierzat chronionych w Polsce, np.: krokus, jez,
nietoperz, wydra, bocian czarny

wymienia zagrozenia dla przyrody powodowane przez cztowieka

zna zasady odpowiedzialnego dokarmiania ptakow

Zna oznaczenia pojemnikow do segregowania $mieci

rozpoznaje i nazywa piktogramy zwigzane z ochrong przyrody

Osiagniecia w zakresie funkcji zyciowych cztowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i

odpoczynku

Uczen/Uczennica:

e przedstawia charakterystyke zawoddw znanych z miejsca zamieszkania oraz zawodow
uzytecznos$ci publicznej: nauczyciel, zotnierz, policjant, strazak, lekarz, pielegniarz,
lesnik, bibliotekarz, meteorolog, dietetyk

Zna numery alarmowe

wie, w jaki sposob wezwaé pomoc, zna zasady udzielania pierwszej pomocy

zna zasady zachowania si¢ w kontaktach z osobami obcymi

zna podstawowe potrzeby czlowieka: odzywianie si¢, odpoczynek, potrzeba bliskosci i
bezpieczenstwa

wie, jak dbac o siebie, by by¢ zdrowym

nazywa czesci ciata 1 niektore narzady cztowieka

wymienia warto$ci odzywcze podstawowych produktow zywnosciowych

wie, jakie produkty wplywaja pozytywnie na sprawno$¢ umystowa i uczenie si¢
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dobiera ubrania stosownie do pogody

prowadzi obrazkowy kalendarz pogody

charakteryzuje pogodg¢ typowa dla pory roku

odczytuje informacje z map pogody

rozumie znaczenie §wiatet na sygnalizatorze $wietlnym

zna podstawowe znaki drogowe

zna zasady przechodzenia przez jezdni¢ z sygnalizacja $wietlng oraz bez sygnalizacji
rozpoznaje piktogramy zwigzane z bezpieczenstwem w szkole, zna droge
ewakuacyjng w szkole

zna zasady korzystania z urzadzen elektrycznych

wie, jak si¢ zachowaé podczas burzy

sprawdza informacje, zadajac pytania osobom dorostym

zna zasady bezpiecznego korzystania z internetu

Osiagniecia w zakresie rozumienia przestrzeni geograficznej

Uczen/Uczennica:

nazywa region, w ktérym znajduje si¢ jeog/jej miejscowosc

nazywa status administracyjny swojej miejscowosci (wie$, miasto)

okresla podobienstwa i réznice migdzy krajobrazami wiejskim a miejskim

wskazuje na mapie stolice i najwazniejsze miasta w Polsce, Wist¢ i Morze Battyckie

wymienia obecng i dawne stolice Polski

wymienia kilka zabytkow Warszawy

przedstawia charakterystyczne dla Polski dyscypliny sportowe, rozpoznaje sylwetki

znanych polskich sportowcow 1 wie, z jakimi dyscyplinami sg zwigzani

okresla, z ktorego kierunku wieje wiatr (np. obserwujac dziatanie wiatromierza)

rozpoznaje charakterystyczne rodzaje opadow

e rozumie nastgpstwa ruchu obrotowego Ziemi wokot wlasnej osi: pory dnia oraz
nastepstwa ruchu obiegowego Ziemi wokot Stonca: pory roku

e przedstawia potozenie Ziemi w Uktadzie Stonecznym

e wymienia wybrane planety Uktadu Stonecznego

V. Edukacja plastyczna

Osiagniecia w zakresie percepcii wizualnej, obserwacii i do$wiadczen

Uczen/Uczennica:

e nazywa barwy podstawowe, okresla jasnos¢ barw (jasne 1 ciemne), wie, co to sg barwy
pochodne

Osiagniecia w zakresie dzialalno$ci ekspresji tworczej

Uczen/Uczennica:

e wykorzystujac wybrane techniki, tworzy prace plastyczne wedtug instrukcji
e wykonuje ilustracje inspirowane tekstem literackim, muzyka, sztuka teatralna, filmem
e wykonuje proste przedmioty uzyteczne, rekwizyty (np. pacynki, kartki
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okolicznosciowe, upominki)
e wykorzystuje narz¢dzia informatyczne (edytory grafiki) do tworzenia prostych
obrazéw na dany temat

Osiagniecia w zakresie recepcii sztuk plastycznych

Uczen/Uczennica:

® rozpoznaje i nazywa wybrane sztuki plastyczne (malarstwo, rzezba, architektura)
e rozpoznaje i nazywa podstawowe rodzaje dziel malarskich i graficznych (pejzaz,

portret)
e wyjasnia pojecia: oryginat obrazu, kopia obrazu

VI. Edukacja techniczna

Osiagniecia w zakresie organizacji pracy

Uczen/Uczennica:

e utrzymuje porzadek w miejscu pracy, sprzata po sobie

e rozsadnie uzywa materialéw potrzebnych do wykonania pracy (wykorzystuje materiat do
konca, uzywa materialow przeznaczonych do recyklingu)

e W bezpieczny sposob postuguje si¢ narzedziami, np. nozyczkami, Zzszywaczem

Osiagniecia w zakresie znajomo$ci informacii technicznej, materialdw i technologii
wytwarzania

Uczen/Uczennica:

e wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne (np. dekoracje Swiateczne,
prezenty)

taczy elementy pracy, uzywajac kleju, tasmy klejacej, spinaczy, tasiemki lub sznurka
stosuje ozdobne wigzanie tasiemka (np. pakujac prezent lub wykonujac ksigzeczke)
sktada i nacina papier; korzysta z szablonéw

wykorzystuje technik¢ origami — sktada proste modele zgodnie z instrukcja i pokazem
wykonuje proste formy przestrzenne

Osiagniecia w zakresie stosowania narzedzi 1 obstugi urzadzen technicznych

Uczen/Uczennica:

e zna ogodlne zasady dziatania urzgdzen wykorzystywanych w gospodarstwie domowym
(pralki, kuchenki, odkurzacza, zegara itp.)

VII. Edukacja muzyczna

Osiagniecia w zakresie stuchania muzyki

Uczen/Uczennica:

e shucha z uwaga dzwigkow z bliskiego otoczenia i je identyfikuje
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reaguje na sygnaly muzyczne w zabawie

rozroznia dzwigki wysokie 1 niskie, dtuzsze i krotsze, ciche i glo$ne

rozroznia glosy ludzkie: wysoki zenski (sopran), niski meski (bas)

odroznia muzyke wolng od szybkiej, zauwaza puls rytmiczny, okresla nastrdj utworu
aktywnie stucha wybranych utworéw muzyki klasycznej, muzyki ludowej

Osiagniecia w zakresie ekspresji muzycznej

Uczen/Uczennica:

nasladuje glosy zwierzat, $piewa zestawy glosek, sylaby

$piewa melodie, wykorzystujac sylaby solmizacyjne: do, re, mi, sol, la

wykonuje tematy rytmiczne, wykorzystujac sylaby: ta (¢wierénuta), ti (6semka), ta-a
(poiuta), sza (pauza ¢wierénutowa)

w ro6znych okolicznos$ciach nuci poznane proste melodie, wyliczanki, piosenki
$piewa ze stuchu wybrane piosenki, koledy i pastoratki, hymn szkoty

Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec

Uczen/Uczennica:

porusza si¢ i tanczy w zabawach muzyczno-ruchowych
tworzy swobodne improwizacje ruchowe do utworéw muzycznych, wyliczanek,
rymowanek

Gra na instrumentach muzycznych

Uczen/Uczennica:

gra na instrumentach perkusyjnych (bgbenek, tamburyn, trdjkat, marakasy, blok
akustyczny, klawesy, dzwoneczki) proste schematy rytmiczne

akompaniuje do wybranych fragmentéw utworéw muzycznych, wykorzystujac
instrumenty perkusyjne lub efekty akustyczne

gra proste schematy melodyczne na instrumencie melodycznym

Osiagniecia w zakresie znajomosci form zapisu dzwieku

Uczen/Uczennica:

VIII.

dekoduje 1 koduje prosty zapis dzwiekow za pomocg obrazkéw, piktogramédw, nut
postuguje si¢ literowymi nazwami dzwiekow w gamie C-dur (c1, d1, el, g1, al)
zna 1 postuguje si¢ pojeciami oraz znakami zwigzanymi z notacja muzyczng
rozrdznia wybrane formy zapisu dzwigkow

Wychowanie fizyczne

Osiagniecia w zakresie utrzymania higieny osobiste] i zdrowia

Uczen/Uczennica:



utrzymuje w czystosci rece i cate ciato, przebiera si¢ przed zajgciami ruchowymi i po ich
zakonczeniu; wykonuje te czynno$ci samodzielnie i w stosownym momencie
dostosowuje strdj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych
odpowiednio na §wiezym powietrzu i w pomieszczeniu

wyjasnia znaczenie ruchu dla utrzymania zdrowia

ma $wiadomo$¢ znaczenia systematycznos$ci 1 wytrwato$ci w wykonywaniu ¢wiczen
uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwo$ci w zakresie sprawnosci fizycznej,
akceptuje sytuacje dzieci, ktore z uwagi na chorobg¢ nie moga by¢ sprawne w kazde;j
formie ruchu

Osiagniecia w zakresie sprawno$ci motorycznych

Uczen/Uczennica:

przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen (postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok,
zakrok, stanie jednon6z, klek podparty, przysiad podparty, podpdr przodem, podpor
tylem, siad klgczny, skrzyzny, skulony, prosty)

pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne

biega z wysokim unoszeniem kolan, biega w polaczeniu ze skokiem, przenoszeniem
przyboréw, np. pitki, pateczki, z rzutem do celu ruchomego i1 nieruchomego, biega w
roéznym tempie, realizuje marszobieg

skacze jednonoz i obundz

skacze w dal

skacze przez skakanke

rzuca i podaje pitke jednoracz, stojac w miejscu i bedac w ruchu

wykonuje rzuty oburgcz: do przodu, znad gtowy, pitka malg i duza

rzuca matymi przyborami na odlegtos¢ i do celu

wykonuje skltony, skretosktony

wykonuje przetoczenie, czolganie

wykonuje podcigganie

wykonuje czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu

wspina si¢

wykonuje mocowanie w pozycjach niskich i wysokich

wykonuje przewrdot w przod z przysiadu podpartego

wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru i z przyborem, np. na taweczce
gimnastycznej

Osiagniecia w zakresie réznych form rekreacyjno-sportowych

Uczen/Uczennica:

uczestniczy w zabawach i grach zespolowych, z wykorzystaniem r6znych rodzajow
pitek
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Wymagania edukacyjne dla ucznia klasy 11

. Edukacja polonistyczna

Osiagniecia w zakresie stuchania

Uczen/Uczennica:

e shucha z uwagg wypowiedzi rowiesnikow i dorostych, i je rozumie
e wykonuje zadania po wystuchaniu instrukcji

e shucha tekstow czytanych przez nauczyciela i ucznidow, zapamig¢tuje najwazniejsze
informacje

e stucha uwaznie wypowiedzi oso6b podczas roznych wydarzen kulturalnych
e slucha i czeka na swojg kolej, uczy si¢ powstrzymywac cheé naglego wypowiadania si¢

Osiagniecia w zakresie méwienia

Uczen/Uczennica:
e wypowiada si¢ ptynnie, wyraziscie

e zadaje pytania

e wypowiada si¢ w sposob uporzadkowany na bliskie mu tematy, uzywa coraz bardziej
rozbudowanych zdan

e podejmuje proby uktadania opowiadania tworczego na podstawie obrazkow

e uktada w kolejnosci obrazki historyjki obrazkowej i nadaje im tytuty, uwzglednia
zwigzki przyczynowo-skutkowe

e uktada wypowiedz ustng na podstawie ilustracji, historyjki obrazkowej, opowiadania
oraz na temat wykonanej pracy

e wypowiada z pamigci proste rymowanki, recytuje wiersze z rozng sitg glosu, w
r6éznym tempie

e podejmuje probe oceny zachowania rowiesnikow, bohaterow wystepujacych w
utworach literackich i historyjkach obrazkowych

e dobiera stosowng form¢ komunikacji i wtasnego zachowania — okazuje szacunek
rozmowcy

Osiagniecia w zakresie czytania

Uczen/Uczennica:
® czyta ptynnie, poprawnie i wyraziscie opracowany tekst
czyta po cichu polecenia, tre$¢ zadan, wyrazy i zdania pisane i drukowane
ustala kolejnos¢ zdarzen w przeczytanych tekstach
wyrdznia bohaterow i miejsce akcji w przeczytanych tekstach,
wyszukuje w tekscie fragmenty na podany temat
czyta tekst z podziatem na role (dialog)
odroznia utwor wierszowany 0d opowiadania, opisu

Osiagniecia w zakresie pisania

Uczen/Uczennica:
e poprawnie taczy litery w wyrazach
e pisze odrecznie, czytelnie
e wlasciwie rozmieszcza tekst na stronie zeszytu
11



przepisuje zdania

podpisuje ilustracje

dba o estetyke zeszytu

uzupelhnia luki w zdaniach

uktada odpowiedzi na pytania w formie zdan

pisze: opowiadanie, opis, list, zaproszenie, ogloszenie, zyczenia

adresuje koperte

pisze z pamigci — zachowuje poprawnos¢ ortograficzng w wyrazach opracowanych w
czasie zajec

porzadkuje wyrazy w kolejnosci alfabetyczne;j

stosuje poprawna wielkos¢ liter w zapisie poznanych nazw geograficznych, imion i
nazwisk

rozumie i probuje stosowac zasad¢ wymiany ¢ na 0

konczy zdanie kropka, pytajnikiem lub wykrzyknikiem

dostrzega i wyr6znia w zdaniach przecinek

stosuje skroty: kg, cm, 1, godz., z1, gr, m

uktada plan wydarzen

Osiagniecia w zakresie ksztalcenia jezykowego

Uczen/Uczennica:

wyodrebnia zdania w mowie 1 w teks$cie

okresla liczbe zdan w teks$cie

okresla liczbe wyrazow w zdaniach

dzieli wyrazy na sylaby, na gloski i litery

wyroznia w stowach samogtoski i1 spotgtoski

wyrdznia w tek$cie zdania zakonczone pytajnikiem, kropka lub wykrzyknikiem
wyodrgbnia czasowniki, rzeczowniki, przymiotniki

tworzy liczbe pojedyncza i liczb¢ mnogg rzeczownikoéw

podaje wyrazy o znaczeniu przeciwnym do wskazanych wyrazoéw
tworzy wyrazy podobne znaczeniowo

tworzy wyrazy pochodne od wyrazu podstawowego

uktada zdanie z rozsypanki wyrazowej

uktada zdania z podanymi wyrazami

konczy rozpoczete zdania

wskazuje rymy w wierszu

dobiera rymy do wyrazow

Osiagniecia w zakresie samoksztatcenia

Uczeri/Uczennica:

podejmuje proby zapisu nowych, samodzielnie poznanych wyrazow
rozwija swoje zainteresowania, tworzac np. tematyczne ksigzeczki, plakaty, lapbooki

Edukacja matematyczna
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Osiagniecia w zakresie rozumienia stosunkoéw przestrzennych i cech wielkosciowych

Uczen/Uczennica:

stosuje ze zrozumieniem okreslenia: za, przed, nad, pod, obok, w, do, wewnatrz, na
zewnatrz; dotyczace okreslania odleglosci: dalej, blizej

okresla potozenie przedmiotow wzgledem siebie oraz innego obserwatora

okresla i wskazuje kierunki w przestrzeni z zastosowaniem pojec: na prawo, na lewo, w
gore, w dot, do przodu, do tylu

poréwnuje przedmioty pod wzgledem wyrdznionej cechy wielko$ciowej (dlugosé, masa)
postuguje si¢ pojeciami: pion, poziom, skos

Osiagniecia w zakresie rozumienia liczb 1 ich wlasnosci

Uczen/Uczennica:

e liczy (w przdd i wstecz) po 1 po 2, po 10

e odczytuje 1 zapisuje za pomoca cyfr liczby od 0 do 1000

e wskazuje jednosci, dziesigtki i setki w zapisie liczbowym

e postuguje si¢ liczba porzadkowymi

e rozumie sformutowania typu: liczba o 7 wigksza, liczba o 10 mniejsza
e porownuje liczby w poznanym zakresie, stosuje znaki: <, =, >

Osiagniecia w zakresie postugiwania sie liczbami

Uczen/Uczennica:

rozumie istot¢ dodawania i odejmowania

rozumie istot¢ mnozenia i dzielenia

dodaje i odejmuje w pamigci liczby jednocyfrowe i dwucyfrowe

mnozy 1 dzieli w zakresie tabliczki mnozenia

stosuje wilasne strategie obliczen

rozwigzuje rownania z niewiadomg zapisang w postaci okienka, znaku zapytania itp.

Osiagniecia w zakresie czytania tekstOw matematycznych

Uczen/Uczennica:

analizuje i rozwigzuje proste zadania z trescig

analizuje 1 rozwigzuje wybrane ztozone zadania z trescig

zapisuje w dowolny sposéb rozwigzanie zadania z trescig — za pomocg rysunkow,
rownosci z okienkiem, dziatan, uktadania liczmanow

odczytuje proste diagramy

podejmuje proby tworzenia tresci zadania tekstowego do podanej formuty lub rysunku
rozwiazuje tamiglowki zapatczane

Osiagniecia w zakresie rozumienia poje¢ geometrycznych

Uczen/Uczennica:

rozpoznaje i nazywa podstawowe figury geometryczne: kwadrat, prostokat, koto,
trojkat, wyodrgbnia je wsérdd innych figur
kresli odcinki, kwadraty, prostokaty za pomoca linijki
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mierzy odcinki, dtugos$ci bokow za pomocy linijki

podaje wyniki pomiaréow dtugosci — stosuje jednostki: cm, mm

oblicza obwody: kwadratu, prostokata, trojkata

sktada, rozcina papierowe figury geometryczne tak, by otrzymac figury o podanym
ksztalcie

Osiagniecia w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych
obszarach edukacji

Uczen/Uczennica:
e dostrzega rytm w otoczeniu
e dzieli na dwie i cztery rowne czeSci, np. kartke papieru, uzywa pojec: potowa, dwie
rowne czesci, cztery rowne czesci
wskazuje produkty drozsze/tansze
przelicza pieniadze, wie, co to jest reszta
wykonuje obliczenia pieni¢zne
odczytuje godziny na zegarze
wykonuje obliczenia dotyczace czasu
zapisuje i odczytuje liczby rzymskie od | do XX
zna poje¢cie roku, nazwy miesiecy i dni tygodnia we wlasciwej kolejnos$ci oraz
rozumie pojecie weekend
odczytuje i zapisuje date
odczytuje wskazania termometru bez temperatur ujemnych
szacuje, czy wystarczy pienigdzy na zakup okreslonego towaru
szacuje, czy wystarczy czasu na wykonanie zadania
szacuje liczbg 1 wielko$¢ przedmiotéw na podstawie ilustracji lub w realnych
sytuacjach, postuguje si¢ pojgciami: wazy mniej/wigce]
e uzywa okreslen: kilogram, dekagram, litr, pot litra, ¢wier¢ litra dokonuje
obliczen wagowych

I1l. Edukacja spoleczna

Osiagniecia w zakresie rozumienia Srodowiska spolecznego

Uczen/Uczennica:

e uczestniczy w klasowych 1 szkolnych uroczystosciach
zna imiona 1 nazwiska kolezanek 1 kolegdw z klasy
zna i respektuje normy obowigzujace w szkole
okresla relacje w rodzinie

opowiada o grupach, zespotach i organizacjach, do ktorych nalezy

wie, ze dzieci majg swoje prawa

wie, Ze uczen ma swoje prawa i obowiazki

rozumie, co to znaczy by¢ dobrym kolega/dobra kolezanka 1 stara si¢ nim/nig by¢
uzywa zwrotow grzecznosciowych

przejawia zachowania tolerancyjne i szacunek dla odmiennosci

ocenia postepowanie swoje i innych

wie, jak nalezy si¢ zachowa¢ w sytuacji zagrozenia ze strony innych ludzi

potrafi przeprosi¢, poprosi¢, podzigkowac, wyrazi¢ wdzigcznosé

podaje swoje imig, nazwisko i adres
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wie, kiedy poda¢ swoj adres, a kiedy nie nalezy podawa¢ swojego adresu
opowiada cickawostki historyczne dotyczace miejsca zamieszkania

rozumie pojecia: Umowa, porozumienie

ma podstawowa wiedze na temat Unii Europejskiej

uczestniczy w akcjach charytatywnych organizowanych na terenie szkoty

zna tradycje $wigteczne w swojej rodzinie: wymienia potrawy wigilijne, opisuje
choinke i pisanke¢ wielkanocng

e wspolpracuje w parze, grupie

Osiagniecia w zakresie orientacji w czasie historycznym

Uczen/Uczennica:
e zna barwy narodowe
zna jedng zwrotke hymnu narodowego
wie, kto nosi mundur
wymienia polskie §wigta narodowe
zachowuje odpowiednig postawe w czasie Spiewania hymnu
wie, kogo mozna nazwa¢ wielkim Polakiem, podaje informacje o wielkich postaciach z
historii Polski

IV.  Edukacja przyrodnicza

Osiagniecia w zakresie rozumienia Srodowiska przyrodniczego

Uczen/Uczennica:
e rozpoznaje rosliny akowe, popularne warzywa i owoce
e zna budowe drzewa, krzewu, rosliny uprawnej (krzew pomidora)
® 7zna zwierzeta lesne
e rozpoznaje w swoim otoczeniu ekosystemy: las, jezioro
® opisuje wybrane zwierze
e wymienia zmiany zachodzace w przyrodzie jesienia
e opisuje cykl powstawania owocow
e zna nazwy popularnych ptakow wystepujacych w Polsce
e rozumie znaczenie wody w $rodowisku
® wie, czego roslina potrzebuje do zycia
® rozpoznaje wybrane zwierzgta 1 rosliny, ktorych w naturalnych warunkach nie spotyka si¢

w Polsce

przedstawia role pszczot w przyrodzie

wykonuje obserwacje 1 doswiadczenia oraz prowadzi hodowle rosliny (np. fasoli)
zna zasady segregacji $mieci

Osiagniecia w zakresie funkcji zyciowych cztowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i

odpoczynku

Uczen/Uczennica:

e przedstawia charakterystyke zawodow znanych z miejsca zamieszkania oraz zawodow
uzytecznos$ci publicznej: nauczyciel, Zotnierz, policjant, strazak, lekarz, pielegniarz,
lesnik, bibliotekarz, meteorolog, dietetyk

e zna numery alarmowe

e wie, w jaki sposob wezwac pomoc, zna zasady udzielania pierwszej pomocy
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zna zasady zachowania si¢ w kontaktach z osobami obcymi

zna podstawowe potrzeby cztowieka: odzywianie sie, odpoczynek, potrzeba bliskosci i
bezpieczenstwa

wie, jak dba¢ o siebie, by by¢ zdrowym

nazywa cze¢sci ciata i niektore narzady cztowieka

wymienia warto$ci odzywcze podstawowych produktow zywnosciowych

wie, jakie produkty wplywaja pozytywnie na sprawno$¢ umystowa i uczenie si¢
dobiera ubrania stosownie do pogody

prowadzi obrazkowy kalendarz pogody

charakteryzuje pogodg¢ typowa dla pory roku

odczytuje informacje z map pogody

zna podstawowe znaki drogowe

zna zasady korzystania z urzadzen elektrycznych

zna podstawowe zasady bezpieczenstwa w szkole

wie, jak si¢ zachowaé podczas burzy

sprawdza informacje, zadajac pytania osobom dorostym

zna zasady bezpiecznego korzystania z internetu

Osiagniecia w zakresie rozumienia przestrzeni geograficznej

Uczen/Uczennica:

V.

nazywa region, w ktorym znajduje si¢ jego/jej miejscowos¢

nazywa status administracyjny swojej miejscowosci (wie$, miasto)

okresla cechy charakterystyczne krajobrazow: gorskiego, morskiego, miejskiego,
wiejskiego

wskazuje na mapie stolicg 1 najwazniejsze miasta w Polsce, Wiste 1 Morze Battyckie
wymienia obecng i dawne stolice Polski

wymienia kilka zabytkow Warszawy

przedstawia charakterystyczne dla Polski dyscypliny sportowe, rozpoznaje sylwetki
znanych polskich sportowcoéw i wie, z jakimi dyscyplinami sa zwigzani

rozpoznaje charakterystyczne rodzaje opadow

Edukacja plastyczna

Osiagniecia w zakresie percepcji wizualnej, obserwacii i do$wiadczen

Uczen/Uczennica:

nazywa barwy podstawowe, okresla jasno$¢ barw (jasne i ciemne), wie, co to sg barwy
pochodne

Osiagniecia w zakresie dzialalnosci ekspresji tworczej

Uczen/Uczennica:

wykorzystujgc wybrane techniki, tworzy prace plastyczne wedtug instrukcji
wykonuje proste przedmioty uzyteczne, rekwizyty (np. zawieszki na

drzwi, kartki okoliczno$ciowe, upominki)

tworzy prace przestrzenne

faczy ze soba r6zne materiaty
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e wykorzystuje narz¢dzia informatyczne (edytory grafiki) do tworzenia prostych
obrazéw na dany temat

Osiagniecia w zakresie recepcii sztuk plastycznych

Uczen/Uczennica:

® rozpoznaje i nazywa wybrane sztuki plastyczne (malarstwo, rzezba, architektura)
e rozpoznaje i nazywa podstawowe rodzaje dziel malarskich i graficznych (pejzaz,
portret, rzezba)

VI. Edukacja techniczna

Oiagniecia w zakresie organizacji pracy

Uczern/Uczennica:

e utrzymuje porzadek w miejscu pracy, sprzata po sobie

planuje i realizuje projekty samodzielnie lub w grupie

e rozsadnie uzywa materialéw potrzebnych do wykonania pracy (wykorzystuje materiat do
konca, uzywa materialdow przeznaczonych do recyklingu)

e w bezpieczny sposob postuguje sie narzedziami, np. nozyczkami, zszywaczem

Osiagniecia w zakresie znajomo$ci informacii technicznej, materialdw i technologii

wytwarzania

Uczen/Uczennica:

e wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne (np. dekoracje §wigteczne,
prezenty)

taczy elementy pracy, uzywajac kleju, taSmy klejacej, spinaczy, tasiemki lub sznurka
stosuje ozdobne wigzanie tasiemka

sktada i nacina papier; korzysta z szablonéw

wykorzystuje technik¢ origami — sktada proste modele zgodnie z instrukcja i pokazem
wykonuje proste formy przestrzenne

Osiagniecia w zakresie stosowania narzedzi 1 obstugi urzadzen technicznych

Uczen/Uczennica:
e zna ogollne zasady dziatania urzadzen wykorzystywanych w gospodarstwie domowym

VII. Edukacja muzyczna

Osiagniecia w zakresie stuchania muzyki

Uczen/Uczennica:

stucha z uwagg dzwigkow z bliskiego otoczenia i je identyfikuje

stucha muzyki w potaczeniu z aktywnoscia ruchowa

rozroznia dzwieki wysokie 1 niskie, dtuzsze 1 krétsze, ciche i glosne

odrdéznia muzyke wolng od szybkiej, zauwaza puls rytmiczny, okresla nastroj utworu
aktywnie stucha wybranych utworéw muzyki klasycznej, muzyki ludowej
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Osiagniecia w zakresie ekspresji muzycznej

Uczen/Uczennica:
e S$piewa melodie, wykorzystujac sylaby solmizacyjne: do, re, mi, sol, la
e wykonuje tematy rytmiczne, wykorzystujac sylaby rytmiczne
e w roznych okoliczno$ciach nuci poznane proste melodie, wyliczanki, piosenki
e S$piewa ze sluchu wybrane piosenki, koledy i pastoratki, hymn szkotly

Improwizacja ruchowa, rytmika i taniec

Uczen/Uczennica:

e porusza si¢ i tanczy w zabawach muzyczno-ruchowych
e tworzy swobodne improwizacje ruchowe do utworéw muzycznych
e tanczy kroki podstawowe wybranych polskich tahcow narodowych

Gra na instrumentach muzycznych

Uczen/Uczennica:

e grana instrumentach perkusyjnych schematy rytmiczne

e akompaniuje do wybranych fragmentow utworéw muzycznych, wykorzystujac
instrumenty perkusyjne lub efekty akustyczne

e gra na instrumencie melodycznym

Osiagniecia w zakresie znajomosci form zapisu dzwieku

Uczen/Uczennica:

dekoduje i koduje prosty zapis dzwiekéw za pomocg nut

postuguje si¢ literowymi nazwami dzwigkow w gamie C-dur

zna 1 postuguje si¢ pojeciami oraz znakami zwigzanymi z notacja muzyczng
rozrdznia wybrane formy zapisu dzwigkow

VII1.Wychowanie fizyczne

Osiagniecia w zakresie utrzymania higieny osobistej 1 zdrowia

Uczen/Uczennica:

e utrzymuje w czystoSci rece i cale cialo, przebiera si¢ przed zajeciami ruchowymi i po ich
zakonczeniu; wykonuje te czynno$ci samodzielnie i w stosownym momencie

e dostosowuje strdj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych
odpowiednio na §wiezym powietrzu i w pomieszczeniu

e wyjasnia znaczenie ruchu dla utrzymania zdrowia

e ma swiadomos¢ znaczenia systematycznosci 1 wytrwatosci w wykonywaniu ¢wiczen

® uznaje, ze kazdy czlowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej,
akceptuje sytuacje dzieci, ktore z uwagi na chorobg¢ nie moga by¢ sprawne w kazde;j
formie ruchu
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Osiagniecia w zakresie sprawno$ci motorycznych

Uczen/Uczennica:

przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen (postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok,
zakrok, stanie jednon6z, klek podparty, przysiad podparty, podpdr przodem, podpor
tylem, siad klgczny, skrzyzny, skulony, prosty)

pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne

biega z wysokim unoszeniem kolan, biega w polaczeniu ze skokiem, przenoszeniem
przyborow, np. pitki, pateczki, z rzutem do celu ruchomego i nieruchomego, biega w
réoznym tempie, realizuje marszobieg

skacze jednondz i obunéz

skacze w dal

skacze przez skakanke

rzuca i podaje pitke jednoracz, stojac w miejscu i bedac w ruchu

wykonuje rzuty oburacz: do przodu, znad glowy, pitkag matg i duza

rzuca matymi przyborami na odlegtos¢ i do celu

wykonuje sktony, skretosktony

wykonuje przetoczenie, czolganie

wykonuje podcigganie

wykonuje czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu

wspina si¢

wykonuje mocowanie w pozycjach niskich i wysokich

wykonuje przewrdt w przod z przysiadu podpartego

wykonuje ¢wiczenia rdwnowazne bez przyboru i z przyborem, np. na taweczce
gimnastycznej

Osiagniecia w zakresie roznych form rekreacyjno-sportowych

Uczen/Uczennica:

uczestniczy w zabawach 1 grach zespotowych, z wykorzystaniem réznych rodzajow
pitek
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Wymagania edukacyjne dla ucznia klasy II1

EDUKACJA POLONISTYCZNA

a) w zakresie stuchania:

obdarza uwagg rowiesnikow i dorostych;

stucha wypowiedzi nauczyciela, rowiesnikdw i innych osob w roéznych codziennych
sytuacjach;

okazuje szacunek wypowiadajacej si¢ osobie;

wykonuje proste zadania wedtug ustyszanej instrukcji, podawanej przez nauczyciela etapowo;
zadaje pytania w sytuacji braku zrozumienia stuchanej wypowiedzi;

stucha z uwagg tekstow czytanych przez nauczyciela;

stucha uwaznie i z powaga wypowiedzi oséb podczas uroczystosci, koncertow, obchodéw
$wigt narodowych i innych zdarzen kulturalnych;

stucha tekstow interpretowanych artystycznie;

przejawia w powyzszych wydarzeniach zachowania zachowanie adekwatne do sytuacji;
stucha wypowiedzi innych 1 najczesciej czeka na swoja kolej, aby si¢ wypowiedzie¢;

potrafi na ogo6t panowac nad checig nagtego wypowiadania si¢, szczegdlnie w momencie
wykazywania tej potrzeby przez druga osobe.

b) w zakresie mowienia:

moéwi na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym, szkolnym oraz inspirowane literatura;
wypowiada si¢, stosujac adekwatne do sytuacji wybrane techniki jezyka moéwionego: pauzy,
zmiang intonacji;

formutuje pytania, dotyczace sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych nauczyciela,
ucznidw lub innych o0séb z otoczenia;

wypowiada si¢ w formie uporzadkowanej 1 rozwini¢tej na tematy zwigzane z przezyciami,
zadaniem, sytuacjami szkolnymi, lekturg, wydarzeniami kulturalnymi;

porzadkuje swoja wypowiedz, poprawia w niej btedy;

opowiada tre$¢ historyjek obrazkowych, dostrzegajac zwiagzki przyczynowo-skutkowe;
wypowiada si¢ na temat ilustracji;

opowiada tre$¢ historyjek obrazkowych;

systematycznie wzbogaca stownictwo czynne;

odpowiada na pytania dotyczace przeczytanych tekstow, ilustracji;

omawia tres¢ przeczytanych tekstow 1 obejrzanych ilustracji;

nadaje znaczenie 1 tytul obrazom 1 fragmentom tekstow;

sktada ustne sprawozdanie z wykonanej pracy;

recytuje z pamigci krotkie rymowanki, wiersze, piosenki,

dobiera stosowng form¢ komunikacji werbalnej 1 wlasnego zachowania, wyrazajaca
szacunek i1 empati¢ do rozmowcy;

dostosowuje ton glosu do sytuacji, np. nie méwi zbyt gtosno;

nazywa czynnosci, sytuacje, doswiadczenia;

wykonuje eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie czynno$ciom i doswiadczeniom,
tworzac charakterystyczne dla siebie formy wypowiedzi;

nadaje znaczenie czynnos$ciom i do$wiadczeniom, tworzac charakterystyczne dla siebie
formy wypowiedzi;

uczestniczy w zabawie teatralnej;

ilustruje mimika, gestem 1 ruchem zachowania bohatera literackiego lub wymys$lonego —
rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postuzy¢ sie¢ nim w odgrywanej scence.
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c) w zakresie czytania:

odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne, napisy;

porzadkuje we wtasciwej kolejnosci ilustracje historyjek obrazkowych;

uzupetnia brakujacg ilustracj¢ historyjki obrazkowe;;

czyta poprawnie na glos teksty zbudowane z wyrazéw opracowanych w czasie zajgc,
dotyczace rzeczywistych do§wiadczen dzieci i ich oczekiwan poznawczych;

czyta i rozumie krotkie teksty informacyjne;

czyta w skupieniu po cichu i rozumie teksty drukowane;

czyta w skupieniu po cichu teksty zapisane samodzielnie w zeszycie;

wyodrebnia postacie i zdarzenia w tekstach do nauki czytania i krotkich tekstach literackich;
ustala kolejno$¢ zdarzen i ich wzajemna zaleznos¢;

odréznia zdarzenia istotne od mniej istotnych;

odréznia postacie glowne i drugorzedne;

wskazuje cechy i ocenia bohaterow;

okresla nastroj w przeczytanym utworze;

wskazuje wydarzenie zmieniajgce postepowanie bohatera;

odréznia elementy §wiata fikcji od realnej rzeczywisto$ci, byty rzeczywiste od medialnych,
byty realistyczne od fikcyjnych;

wyszukuje w tekstach fragmenty bedace odpowiedzig na sformutowane przez nauczyciela
pytanie;

wyszukuje w tekstach fragmenty okre$lone przez nauczyciela;

wyszukuje w tekstach fragmenty wedlug niego najpickniejsze, najwazniejsze, trudne do
zrozumienia;

wyroznia w czytanych utworach literackich zdania opisujace bohatera (cztowieka lub
zwierze),

eksperymentuje, przeksztatca tekst, uktada opowiadanie tworcze, np. dalsze losy bohatera;
komponuje poczatek 1 zakonczenie tekstu na podstawie ilustracji lub przeczytanego
fragmentu utworu;

wyroznia w czytanych utworach literackich dialog, opowiadanie, opis;

czyta ksiazki wskazane przez nauczyciela;

czyta ksigzki samodzielnie wybrane.

d) w zakresie pisania:

dba o estetyke 1 poprawnos¢ graficzng odrgcznego pisma;
pisze czytelnie 1 ptynnie zdania 1 tekst ciagly;
rozmieszcza poprawnie tekst ciggly na stronie zeszytu;
pisze w jednej linii;
przepisuje zdania i tekst ciagly;
przestrzega poprawno$ci ortograficznej w wyrazach poznanych i opracowanych podczas
zajeé;
pisze z pamigci wyrazy 1 zdania;
pisze ze stuchu wyrazy i zdania;
stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na koncu zdania 1 przecinki przy wyliczaniu;
zapisuje poznane 1 najczesciej stosowane skroty, w tym skroty matematyczne;
porzadkuje i zapisuje wyrazy w kolejnosci alfabetycznej wedtug pierwszej i drugiej litery;
zapisuje poprawnie liczebniki oraz wybrane, poznane w trakcie zaje¢ pojecia dotyczace
dyscyplin naukowych;
pisze wielka litera imiona, nazwiska, nazwy miast, rzek, ulic, nazwy geograficzne, tytuty
utworow 1 ksigzek;
pisze poprawnie wyrazenia przyimkowe — nad, pod, obok, w, za, przy, przed;
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pisze samodzielnie kilka zdan na podany temat;

pisze notatke, zyczenia, ogloszenie, zaproszenie, podzigkowanie, list;

zapisuje wielkg literg adres nadawcy 1 odbiorcy listu;

pisze krotkie teksty, wykorzystujac aplikacje komputerowe;

uktada i zapisuje zdarzenia we wlasciwej kolejnosci;

uktada i zapisuje plan wypowiedzi;

uktada i pisze opis przedmiotu, rosliny, zwierzgcia na podstawie ilustracji lub wilasnych
obserwacji;

uktada i zapisuje opowiadanie ztozone z okoto 10 zdan.

e) w zakresie ksztatcenia jezykowego:

wyréznia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach sylaby oraz gloski;
roznicuje gloski na samogloski i spotgloski;

rozroznia i stosuje w poprawnej formie rzeczowniki, czasowniki, przymiotniki;

rozpoznaje zdania oznajmujace, pytajace, rozkazujace w wypowiedziach ustnych
1 pisemnych;

przeksztalca zdania oznajmujace w pytania i odwrotnie oraz zdania pojedyncze w zlozone;
gromadzi stownictwo wokot danego tematu;

gromadzi wyrazy/skojarzenia z podanym wyrazem,;

rozpoznaje wyrazy O znaczeniu przeciwnym, wyrazy pokrewne 1 O znaczeniu
bliskoznacznym;

taczy w pary i tworzy pary wyrazdw o znaczeniu przeciwnym (rdzne cz¢$ci mowy);

zna wyrazy dzwiekonasladowcze;

tworzy rodziny wyrazow;

uzywa wyrazow bliskoznacznych;

zna wyrazy o réznym znaczeniu, taka sama pisownia, rézna pisownia, takie samo brzmienie
(homonimy) np. zamek—budowla, w drzwiach oraz wyrazy o innym znaczeniu, innej pisowni
(homofony) np. morze, moze;

tworzy rymy;

tworzy wyrazy mile 1 nieprzyjemne (kot, kotek, kocur, kocisko; pies, psina, psisko; ptak,
ptaszek, ptaszysko itp.);

zna znaczenie wybranych porownan, statych zwiazkow frazeologicznych i przystow;

taczy wyrazy w wypowiedzenia i poprawnie formuluje zdania pojedyncze i zdania ztoZone;
odrdznia 1 nazywa utwory wierszowane od pisanych proza, okresla, ktory tekst jest notatka,
zagadka, zyczeniami, zaproszeniem, podzigkowaniem, ogloszeniem, opowiadaniem, opisem,
listem.

f) w zakresie samoksztalcenia:

podejmuje proby zapisu nowych samodzielnie poznanych wyrazow 1 sprawdza poprawnos¢
ich zapisu, korzystajac ze stownika ortograficznego;

korzysta z réznych zrodet informacji, np. atlasow, czasopism dla dzieci, slownikéw
1 encyklopedii, zasobow internetu 1 rozwija swoje zainteresowania;

wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania problemow i eksploracji $wiata, dbajac
o wlasny rozwdj 1 tworzac indywidualne strategie uczenia sig.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

a) w zakresie rozumienia stosunkoéw przestrzennych i cech wielko§ciowych:

okresla potozenie przedmiotow w przestrzeni i na plaszczyznie;
rozrdznia lewg 1 prawg strong¢ swojego ciala i1 drugiej osoby;
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wyprowadza kierunki od siebie i innej osoby widzianej z przodu (takze przedstawionej na
fotografii czy obrazku);

dostrzega symetri¢ i rysuje druga potowe figury symetrycznej;

porownuje przedmioty pod wzgledem wyroznionej cechy i porzadkuje je w serie malejace
1 rosnace;

postuguje si¢ pojeciami: pion, poziom, skos.

b) w zakresie rozumienia liczb 1 ich wtasnosci:

liczy (w przéd i1 wstecz) od danej liczby po 1, po 2, po 10 w dostepnym mu zakresie;

liczy setkami do 1000;

rozumie pojecie liczby w aspekcie gldownym, porzadkowym i miarowym,;

wyjasnia znaczenie cyfr w zapisie liczby; wskazuje jednosci, dziesiatki, setki, tysiace;
odczytuje 1 zapisuje, za pomocg cyfr liczby od zera do tysigca oraz wybrane liczby do miliona
(np. 1500, 10 000, 800 000);

umie zapisa¢ cyframi i odczyta¢ wybrane liczby do 1 000 000;

porownuje dwie dowolne liczby w zakresie 10 000 (stownie i z zastosowaniem znakow: , =);
porzadkuje liczby od najmniejszej do najwigkszej i odwrotnie;

rozumie sformulowania typu: liczba o 7 1 wigcej wigksza, liczba o 10 i wigcej mniejsza
w zakresie dostepnym dla dziecka.

c) w zakresie postugiwania si¢ liczbami:

wyjasnia istote dziatan matematycznych;

dodawania, odejmowania, mnozenia i dzielenia oraz zwigzki mi¢dzy nimi,

korzysta intuicyjnie z wlasnosci dziatan;

dodaje do podanej liczby w pamigci i od podanej liczby odejmuje w pamigci liczbe
jednocyfrowa, liczbe 10, liczbe 100 oraz wielokrotnosci 10 1 100 (w prostszych przyktadach)
zakresie 1000;

mnozy i dzieli w pamigci w zakresie tabliczki mnozenia;

mnozy w pamigci przez 10 liczby mniejsze od 20;

mnozy liczby dwucyfrowe przez 2, zapisujac, jesli ma takg potrzebg, czastkowe wyniki
dziatan;

rozwigzuje rownania z niewiadoma zapisang w postaci okienka (uzupetnia okienko);

stosuje wilasng strategie obliczen, poprawnie zapisuje przeprowadzone obliczenia;

postuguje si¢ znakiem réwnosci, znakami czterech podstawowych dziatan;

korzysta intuicyjnie z wlasnosci dzialan;

dodaje liczby dwucyfrowe typu 32 + 24, 45 + 38 i odpowiednie przypadki odejmowania,
zapisujac w razie potrzeby czastkowe wyniki dziatan lub wykonujac dziatania w pamigci, od
razu podaje wynik;

sprawnie dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100;

sprawdza wyniki dodawania za pomocg odejmowania;

podejmuje proby obliczania sum i réznic réZznymi sposobami;

oblicza sumy i réznice wigkszych liczb w prostych przyktadach typu: 250 + 50, 180 — 30;
podaje z pamigci iloczyny w zakresie tabeli mnozenia;

sprawdza wyniki dzielenia za pomocg mnozenia;

ilustruje mnozenie 1 dzielenie;

stosuje w praktyce 1 na materiale manipulacyjnym rozdzielnos¢ mnozenia wzgledem
dodawania;

zna terminy: czynniki, iloczyn, dzielna, dzielnik, iloraz;

oblicza niewiadomg w postaci okienka (bez przenoszenia na drugg strong);

rozwigzuje latwe rownania jednodziataniowe z niewiadomg w postaci okienka (bez
przenoszenia na drugg strong);
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ilustruje formuty dziatan na grafach i w tabelach, oblicza je;
poréwnuje, dodaje i odejmuje petne tysigce w zakresie 10 000.

d) w zakresie czytania tekstow matematycznych:

analizuje 1 rozwiazuje zadania matematyczne wyrazone w konkretnych sytuacjach, na
rysunkach, diagramach, tabelkach lub w stownie podane;j tresci;

dostrzega problem matematyczny oraz tworzy wlasng strategie¢ jego rozwigzania,
odpowiednia do warunkoéw zadania; opisuje rozwigzanie za pomocg dzialan, réwnosci
z okienkiem, rysunku lub w inny wybrany przez siebie sposob np. diagramie;

rozwigzuje, uktada i przeksztalca zadania jednodziataniowe;

rozwigzuje zadania tekstowe na pordwnywanie réznicowe;

rozwigzuje zadania ztozone tancuchowo;

rozwigzuje zadania ztozone nie tancuchowo;

rozwiazuje zadania ztozone w kilku etapach;

rozwigzuje wybrane zadania ztozone;

podejmuje proby rozwigzywania zadan ztozonych w jednym zapisie zgodnie z kolejnoscia
sugerowang trescig zadania;

uktada zadania tekstowe do podanych sytuacji, rysunkéw i1 formut dziatan, rozwigzuje je
1 przeksztatca;

rozwigzuje zadania nietypowe i celowo zle sformutowane;

rozwiazuje zadania typu logicznego;

tworzy tamigtowki matematyczne, wykorzystuje w tym procesie wilasng aktywno$¢
artystyczna, techniczng, konstrukcyjna;

wybrane dziatania realizuje za pomoca prostych aplikacji komputerowych.

e) w zakresie rozumienia poj¢¢ geometrycznych:

rozpoznaje 1 nazywa figury: koto, prostokat (w tym kwadrat), trojkat;

rozpoznaje i poprawnie nazywa figury polozone nietypowo;

rysuje odcinki 1 tamane o podanej dtugosci;

rysuje odrgcznie prostokaty (w tym kwadraty) wykorzystujac sie¢ kwadratowa;
mierzy obwody roznych figur za pomoca narzedzi pomiarowych, takze w kontekstach
z zycia codziennego;

oblicza obwod trojkata i prostokata (w tym kwadratu) o danych bokach;

rysuje druga potowe figury geometrycznej;

rysuje figury w pomniejszeniu i powigkszeniu,

kontynuuje regularno$¢ w prostych motywach (szlaczki, rozety);

rozpoznaje i nazywa wybrane cechy figur geometrycznych;

dostrzega symetri¢ w srodowisku przyrodniczym, w sztuce uzytkowe;j;

mierzy i zapisuje wyniki pomiarow dtugosci, szerokosci i wysokos$ci przedmiotow;
dokonuje pomiarow odleglosci migdzy obiektami, poréwnuje wyniki;

postuguje si¢ jednostkami: milimetr, centymetr, metr, kilometr;

wyjasnia zwigzki miedzy jednostkami dtugosci;

postuguje si¢ wyrazeniami dwumianowanymi;

wyjasnia pojecie kilometra;

wie, ze 1 cm to 10 mm.

f) w zakresie stosowania matematyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych obszarach edukacji:

klasyfikuje obiekty i rézne elementy $rodowiska spoteczno-przyrodniczego z uwagi na
wyodrebnione cechy;

dostrzega rytm w S$rodowisku przyrodniczym, sztuce uzytkowej i innych wytworach
cztowieka, obecnych w §rodowisku dziecka;
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dzieli na dwie i cztery czgsci, np. kartke papieru, czekoladg; uzywa pojec: polowa, dwa
1 pol, cztery rowne czesci, czwarta czes¢ lub cwier¢;

uzywa pojecia ,,kilometr” w sytuacjach zyciowych (np. przejechalismy 27 km);

wykonuje tatwe obliczenia dotyczace miar dtugosci (z zamiang jednostek);

wazy przedmioty, uzywa okreslen: tona, kilogram, pot kilograma, dekagram, gram;
wykonuje tatwe obliczenia, uzywajac tych miar (z zamiang jednostek);

porownuje ciezar przedmiotéw, wskazuje przedmioty 1zejsze i cigzsze;

odmierza ptyny ré6znymi miarkami;

uzywa okreslen: litr, pot litra, ¢wier¢ litra;

dokonuje prostych obliczen i porownuje ilosci mierzonych ptynéws;

odczytuje godziny na zegarze ze wskazoOwkami oraz elektronicznym (wyswietlajcym cyfry w
systemie 24-godzinnym) wykonuje proste obliczenia dotyczace czasu;

postuguje sie jednostkami czasu: doba, godzina, pdt godziny, kwadrans, minuta, sekunda;
wykonuje proste obliczenia zegarowe w obrebie godzin i minut;

oblicza uptyw czasu z uzyciem jednostek: pét godziny, kwadrans;

postuguje si¢ stoperem, aplikacjami telefonu, tabletu, komputera;

wie, do czego stuza termometry i jakie sg ich rodzaje;

mierzy temperatur¢ za pomocg termometru oraz odczytuje ja (rOwniez temperatury ujemne
bez koniecznos$ci postugiwania si¢ liczbami ujemnymi, np. 5 stopni mrozu, 3 stopnie ponizej
zera);

zna kolejnos$¢ dni tygodnia i miesiecy w roku, liczbe dni w miesigcu,

odczytuje, podaje 1 zapisuje daty;

umie uporzadkowac chronologicznie podane daty;

wykonuje proste obliczenia kalendarzowe w sytuacjach zyciowych;

wykonuje obliczenia pieni¢zne; zamienia ztote na grosze i odwrotnie, rozréznia nominaty na
monetach i banknotach, wskazuje r6znice w ich sile nabywcze;j;

zna bedace w obiegu monety i1 banknoty (zlote, grosze);

rozumie poje¢cie dlugu i koniecznos$¢ jego sptaty;

rozumie zalezno$ci miedzy ilo$cia, ceng 1 wartoscia;

oblicza koszt zakupow na podstawie ilosci 1 ceny towarow;

liczy warto$¢ otrzymanej reszty;

uktada, rozwigzuje 1 przeksztatca proste zadania o kupowaniu 1 ptaceniu;

wykorzystuje warcaby 1 szachy oraz inne gry planszowe lub logiczne do rozwijania
umiejetnosci myslenia strategicznego, logicznego, rozumienia zasad;

przeksztalca gry, tworzac wlasne strategie i zasady organizacyjne;

wykorzystuje nabyte umiejetnosci do rozwigzywania probleméw, dziatan tworczych
1 eksploracji $wiata, dbajac o wlasny rozwoj i tworzac indywidualne strategie uczenia sig.

EDUKACJA SPOLECZNA

a) w zakresie rozumienia Srodowiska spotecznego:

identyfikuje si¢ z grupa spoteczna, do ktorej nalezy: rodzing, klasa, a takze spotecznoscia
lokalng i narodem:;

poznaje i respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach;

uczestniczy w wydarzeniach 1 uroczystosciach szkolnych oraz organizowanych przez
spotecznos$¢ lokalna;

wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadaja prawa i obowiazki,

wymienia wlasne prawa i obowiazki jako cztonka rodziny i ucznia, stara si¢ przestrzegac ich
1 stosowac je w codziennym zyciu,
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przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej postepowania
w odniesieniu do przyjetych norm i zasad;

ocenia postepowanie swoje i innych os6b odnoszac si¢ do poznanych wartosci takich jak:
godnos¢, honor, sprawiedliwo$¢, obowigzkowos¢, odpowiedzialno$é, przyjazn, zyczliwose,
umiar, powsciggliwos¢é, pomoc, zadosuczynienie, przepraszanie, uznanie, UCZCiwoSC,
wdzigcznos$¢ oraz inne, respektowane przez srodowisko szkolne;

stosuje formy grzecznosciowe w stosunku do dorostych, w uprzejmy sposob zwraca si¢ do
kolegow;

okazuje swoim bliskim mito$¢ i przywigzanie;

nawiazuje i pielegnuje przyjaznie w miar¢ swoich mozliwosci;

respektuje prawo innych do pracy i wypoczynku;

stara si¢ dzieli¢ z potrzebujacymi;

wie, ze warto by¢ odwaznym, zwlaszcza jesli krzywdzeni sg stabsi;

zastanawia si¢ nad tym, na co ma wplyw, na czym mu zalezy, do czego moze dazy¢, nie
krzywdzac innych i dostosowujac mozliwosci do realiow ekonomicznych rodziny;

stara si¢ by¢ sprawiedliwym i prawdomdéwnym, przeciwdziata klamstwu i obmowie;

wie, ze nie wolno zabiera¢ cudzej wlasnosci bez pozwolenia, pamigta o oddawaniu
pozyczonych rzeczy i nie niszczy ich;

wie, ze wyrzadzone szkody nalezy naprawic;

przedstawia siebie i1 grupe, do ktorej nalezy, klasg;

zna podstawowe relacje rodzinne mi¢dzy najblizszym;

rozumie termin adopcja;

zapisuje swoj adres, zawod rodzicow i innych wybranych cztonkow rodziny;

postuguje sie tymi danymi wytacznie w sytuacjach bezpiecznych dla siebie
i reprezentowanych osob, dla bezpieczenstwa wiasnego jest powsciagliwy w uzywaniu
danych osobistych w sytuacjach nowych i wirtualnych;

rozpoznaje 1 nazywa wybrane grupy spoteczne, do ktorych nie nalezy, np. druzyny i kluby
sportowe;

stosuje we wlasciwej sytuacji stowa: porozumienie, umowa;

uczestniczy w wyborach do samorzadu uczniowskiego w klasie, w szkole;

wymienia przyktady stowarzyszen powstaltych w efekcie porozumien 1 umoéw grup
spolecznych, w tym stowarzyszenia pomocy osobom niepetnosprawnym, a takze
stowarzyszenia duzych grup spotecznych, jak miasta i panstwa, Unia Europejska;

nazywa wybrane narodowosci;

jest tolerancyjny;

wie, ze wszyscy ludzie majg rowne prawa (bez wzgledu na miejsce urodzenia, kolor skory,
wyznawang religi¢ czy status materialny);

przedstawia i poréwnuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace $wiat i tradycji w réznych regionach
Polski;

wie, ze s3 réznice migdzy ludzmi r6znych narodow i kultur, podaje przyktady z wybranych
krajow Unii Europejskiej i innych regionéw S$wiata (m.in. opisuje tradycyjne Zzycie
Eskimosow);

wykorzystuje prace zespotowa w procesie uczenia si¢, w tym przyjmujac role lidera zespotu;
komunikuje si¢ za pomoca nowych technologii;

wspotpracuje z innymi w réznych sytuacjach zyciowych;

jestuczynny i uprzejmy wobec innych, nawet jesli r6znig si¢ od niego pod wzgledem sytuacji
materialnej czy zwyczajow;

wie, ze wynagrodzenie otrzymuje si¢ za prace;

wie, ze ludzie majg r6zng sytuacje materialng;
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wie, ze nie mozna dazy¢ do zaspokojenia swoich pragnien kosztem innych, nalezy
dostosowywa¢ wilasne oczekiwania do realiow ekonomicznych rodziny;

w sytuacjach codziennych niesie pomoc potrzebujacym, szczegdlnie osobom starszym
1 niepelnosprawnym;

opisuje, jakie trudnosci mogg mie¢ w zyciu osoby niestyszace lub niewidzace;

ma $wiadomos¢ istnienia jezyka migowego oraz alfabetu Braille’a.

b) w zakresie orientacji w czasie historycznym:

opowiada o legendarnym powstaniu panstwa polskiego;

wyjasnia zwigzek legendy z powstaniem godta i barw narodowych;

opowiada wybrane polskie legendy zwigzane m.in. z Wista, Krakowem, Warszawa,
Wieliczka, powstaniem nazw wybranych miejscowosci;

zna pelng nazwe¢ swojej ojczyzny;

rozpoznaje symbole narodowe: herb, godto i flage Polski, hymn polski oraz wybrane stroje
ludowe (krakowski, goralski) ;

opowiada o przygotowaniach do $wiat, rowniez panstwowych (w tym 1 Maja, 2 Maja,
3 Maja, 11 Listopada oraz 1 Listopada) i w miar¢ mozliwo$ci w nich uczestniczy;

wykonuje choragiewke lub kokarde narodowa;

zachowuje si¢ godnie i z szacunkiem podczas $piewania lub stuchania hymnu, wciggania flagi
na maszt itp. ;

wie, kiedy zaktadamy stroje w barwach narodowych;

rozpoznaje i nazywa patrona szkoty, wyjasnia pojecie ,,patron” ;

wymienia imi¢ pierwszego krola Polski;

zna znaczenie wyrazu konstytucja, wymienia instytucje i osoby, ktore rzadza w Polsce;
wymienia nazwy dawnych stolic Polski (Gniezno, Krakow) ;

wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajow i tradycji polskich;

opisuje znaczenie dorobku minionych epok w zyciu cztowieka, jest §wiadomy, iz stosuje
w swej aktywnosci ten dorobek, np. cyfry arabskie 1 rzymskie;

podaje przyktady zmian, ktore zaszly w §wiecie w ciggu ostatnich stu lat;

opowiada histori¢ wlasnej rodziny, przedstawia jej tradycje;

przedstawia wybrane postacie 1 prezentuje ciekawostki o wielkich Polakach, w tym
o Fryderyku Chopinie, Mikotaju Koperniku, Marii Sktodowskiej-Curie, Janie Pawle I1.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

a) w zakresie rozumienia §rodowiska przyrodniczego:

rozpoznaje w swoim otoczeniu wybrane gatunki roslin i zwierzat, w tym chronione;
rozpoznaje i wyrdznia wybrane cechy ekosystemow: lasu, pola, taki, zbiornikéw wodnych,
a takze sadu, ogrodu i parku;

okresla sktadowe 1 funkcje ekosystemu na przyktadzie lasu,

rozpoznaje wybrane zwierzeta i ro$liny, ktorych w naturalnych warunkach nie spotyka
w polskim $rodowisku przyrodniczym,;

rozpoznaje 1 opisuje w kilku zdaniach wymienione ekosystemy;

rozpoznaje wybrane, popularne gatunki hodowlane;

wie, w jaki sposob warunki konieczne do rozwoju rosliny, s zaspokajane w hodowlach (m.in.
poréwnuje ze sobg piasek 1 ziemi¢ z ogrodu);

prowadzi proste hodowle roslin;

przedstawia zasady opieki nad zwierzetami domowymi, hodowlanymi i innymi;

potrafi opowiedzie¢ o pracach prowadzonych przez cztowieka w gospodarstwie rolnym, na
polu, w ogrodzie 1 na tace w kolejnych porach roku;
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wymienia nazwy gatunkéw hodowanych i uprawianych w Polsce;

wie, jakie korzysci czerpie cztowiek z uprawy roslin i hodowli zwierzat m.in. faczy produkty
z gatunkiem, dzigki ktoremu je otrzymujemy, wymienia przyklady sytuacji,
w ktorych zwierzeta (psy, konie) pomagaja cztowiekowi;

odszukuje w roznych dost¢gpnych zasobach, w tym internetowych, informacje dotyczace
srodowiska przyrodniczego potrzebne do wykonania zadania, ¢wiczenia;

opisuje zmiany zachodzace w przyrodzie podczas por roku oraz doby m.in. zna sposoby
przystosowywania si¢ zwierzat do zmieniajacych si¢ warunkow (odloty i1 przyloty ptakow
itd.), umie powigza¢ kolejne fazy rozwoju roslin z porami roku (w tym rozwoj kwiatow
1 owocoOw;

opisuje zycie czlowieka w konkretnych porach roku (sposéb dbania o siebie, prace
w gospodarstwie, formy odpoczynku);

wie, jakie s3 warunki konieczne do rozwoju roslin i zwierzat;

planuje, wykonuje proste obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty dotyczace obiektow
1 zjawisk przyrodniczych;

tworzy notatki z obserwacji;

podejmuje probe wyjasnienia istoty obserwowanych zjawisk wedlug procesu przyczynowo-
skutkowego i czasowego;

chroni przyrode (nie $§mieci, szanuje rosliny, pomaga zwierzetom przetrwac zime itd.);

wie o istnieniu wybranych form ochrony przyrody (ochrona gatunkowa, Parki Narodowe,
pomniki przyrody);

segreguje odpady;

ma $wiadomo$¢ przyczyn i skutkdéw takiego postepowania.

b) w zakresie funkcji zyciowych cztowieka, ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i odpoczynku:

opisuje zawod oraz inne zaj¢cia wykonywane przez rodzicoOw oraz ludzi znanych z miejsca
zamieszkania;

ma $wiadomo$¢ czym zajmuja si¢ osoby pracujace w szkole oraz w stuzbach mundurowych
1 medycznych (policjant, strazak, lekarz, weterynarz), a takze w innych wybranych zawodach
(pilot, kelner, fryzjerka);

przedstawia charakterystyke wybranych zaje¢ i zawodow uzytecznosci publiczne;j;

w sytuacji zagrozenia wie, do kogo moze si¢ zwr6ci¢ o pomoc;

zna numery alarmowe telefonow: pogotowia, policji, strazy pozarnej i numer alarmowy 112;
postuguje si¢ numerami telefonéw alarmowych, formutuje komunikat;

wezwanie o pomoc: policji, pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej; zna zasady udzielania
pierwszej pomocy

postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie ze stuzbami mundurowymi 1 medycznymi,
w sytuacji zagrozenia zdrowia i Zycia;

dba o higieng oraz estetyke wtasng oraz otoczenia, rowniez w trakcie nauki,

opisuje na czym polega zdrowy styl zycia (ruch, w tym na $wiezym powietrzu, higiena
réwniez jamy ustnej, prawidlowe odzywianie, odpoczynek);

ma $wiadomo$¢ koniecznosci stuchania wskazowek lekarza i stomatologa;

zna podstawowe zasady zapobiegania chorobom zakaZznym i przezigbieniom;

zna podstawowe potrzeby fizjologiczne czlowieka;

reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub
innej osoby;

zna podstawowe zasady pierwszej pomocy (sprawdzenie przytomnosci, oddechu i utozenie w
bezpiecznej pozycji nieprzytomnego, a takze postepowanie w przypadku zranienia, krwotoku
Z nosa, oparzenia, zadtawienia, przegrzania);

zna niektdére zagrozenia ze strony innych ludzi;

ma $wiadomo$¢ istnienia urzedu rzecznika praw dziecka;
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wymienia i opisuje podstawowe grupy produktow zywnosciowych (warzywa i owoce, nabiat
itd.);

ma $wiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia;

ogranicza spozywanie positkow o niskich wartosciach odzywczych i niezdrowych;
zachowuje umiar w spozywaniu produktow stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich
w nadmiarze;

przygotowuje positki stuzace utrzymaniu zdrowia;

wykonuje kanapki lub satatk¢ warzywna;

ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody;

potrafi samodzielnie okres$li¢ stan pogody w danym dniu i zanotowaé obserwacje
w kalendarzu pogody;

analizuje zjawiska 1 wigze przyczyne ze skutkiem;

orientuje si¢, 0 czym mowi osoba zapowiadajgca pogode w radiu lub w telewiz;ji;

rozrdznia podstawowe znaki drogowe;

opisuje, w jakim celu stawiane sg znaki zakazu, nakazu, informacyjne i ostrzegawcze;
stosuje przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym i w miejscach publicznych;

orientuje si¢, ze trudne warunki drogowe i1 atmosferyczne (oblodzenie, zmrok, $nieg) moga
ogranicza¢ bezpieczenstwo pieszych;

przestrzega zasad zachowania si¢ w §rodkach publicznego transportu;

potrafi kupi¢ bilet na pociag;

stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole, domu i na dworze, w tym: stosuje zasady
bezpiecznej zabawy w rdznych warunkach i1 porach roku, wie jak postepowaé w przypadku
samodzielnego pozostania w domu lub kontaktu z nieznajomymi;

wie, jakie niebezpieczenstwa mogg zagraza¢ turystom w gorach oraz na plazy;

rozpoznaje znaki i1 symbole informujace o roéznych rodzajach niebezpieczenstw oraz
zachowuje si¢ zgodnie z informacja w nich zawartg;

Swiadomos$¢ istnienia zagrozen ze strony Srodowiska naturalnego, takich jak np. huragan,
burza, lawina, $niezyca, silne promieniowanie stoneczne oraz ich nastgpstwa: powddz, pozar;
okresla odpowiednie sposoby zachowania si¢ cztowieka w takich sytuacjach;

ma $wiadomo$¢ obecnos$ci nieprawdziwych informacji, np. w przestrzeni wirtualnej;
sprawdza informacje, zadajac pytania nauczycielowi, rodzicom, policjantowi, strazy
miejskiej;

stosuje zasady bezpieczefnstwa podczas korzystania z urzadzen cyfrowych;

rozumie i respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy z takimi urzadzeniami;

stosuje zasady netetykiety;

ma $wiadomos¢, iz nieodpowiedzialne korzystanie z technologii ma wptyw na utrate zdrowia
cztowieka;

wymienia przyktady pozytywnego znaczenia technologii w zyciu cztowieka (w tym opisuje
dziatanie katalogu elektronicznego w bibliotece).

¢) w zakresie rozumienia przestrzeni geograficzne;j:

okresla potozenie swojej miejscowosci;
podaje status administracyjny wlasnej miejscowosci (wie$, miasto);
opisuje charakterystyczne elementy przyrody;
opisuje charakterystyczne miejsca wybranego obszaru w Polsce (np. okolicy zamieszkania)
w tym Parki Krajobrazowe 1 Parki Narodowe;
wie, w jakim regionie Polski mieszka;
wskazuje na mapie fizycznej Polski jej granice, gory (w tym Tatry, Bieszczady, Karkonosze,
Baranig Gore), morze, rzeki (Wiste, Odre, najwicksze rzeki w swoim regionie), wybrane
miasta (swoja miejscowos¢, Warszawe, Gdansk, Krakow, Torun, Wieliczke, stolice
makroregionéw Polski oraz inne miasta poznawane przy okazji ro6znych tematow);
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wskazuje na mapie i opisuje warunki naturalne wazniejszych krain geograficznych Polski;
wymienia i wskazuje na mapie gtowne kierunki geograficzne;

okresla potozenie miejscowosci uzywajac okreslen ,,na poéinoc od...”;

podejmuje proby samodzielnego odczytywania mapy oraz wyznaczania trasy na podstawie
prostych wskazowek;

wymienia nazwe stolicy Polski, opisuje wyglad herbu;

opisuje charakterystyczne obiekty Warszawy (w tym rowniez Pomnik Matego Powstanca
i Grob Nieznanego Zohierza);

wyjasnia znaczenie stolicy dla catego kraju;

przedstawia charakterystyczne dla Polski miejsca i tradycje z ktérych stynie, m.in. opowiada
o zabytkach Krakowa i Warszawy, najstarszej kopalni w Wieliczce, szczegdlnie cennych
obszarach przyrodniczych, wymienia nazwy miejscowosci, w ktoérych mozna zwiedzac
zabytkowa starowke, sredniowieczne zamki, porty;

opisuje sporty zimowe, wymienia miejsca, w ktorych mozna je w Polsce uprawia¢ oraz
nazwiska najbardziej znanych Polskich sportowcéw (m.in. Adam Malysz, Justyna
Kowalczyk);

wie, ze Polska znajduje si¢ w Europie 1 nalezy do Unii Europejskie;j;

wyznacza gtowne kierunki geograficzne na podstawie cienia;

rozpoznaje charakterystyczne rodzaje opadéw (w tym grad i1 mgla) oraz osadow
atmosferycznych (rosa, szron, szadz);

zna kolejnos¢ por roku;

podaje daty rozpoczecia kolejnych por roku;

potrafi wymieni¢ réznice w pogodzie miedzy poszczegdlnymi porami roku (m.in. nazywa
zwigzane z nimi zjawiska atmosferyczne);

przedstawia potozenie Ziemi w Uktadzie Stonecznym;

wykonuje makiete¢ Uktadu Stonecznego.

EDUKACJA PLASTYCZNA

a) w zakresie percepcji wizualnej, obserwacji 1 doswiadczen:

wyroznianie w obrazach, ilustracjach, impresjach plastycznych, plakatach, na fotografiach;
wyroznia ksztatty obiektow;

nadaje im nazwe¢ 1 znaczenie, podaje czeSci sktadowe, podobienstwa, rdéznice, cechy
charakterystyczne czgsci sktadowych;

wyrdznia wielkosci 1 proporcje, potozenie 1 oddalenie pojedynczych obiektow i elementow
ztozonych, réznice w wygladzie tego samego przedmiotu w zaleznosci od potozenia
1 zmiany stanowiska osoby patrzacej na obiekt;

wyrdznia barwe, walor r6znych barw, roznice walorowe w zakresie jednej barwy, fakture;
wyrdznia cechy charakterystyczne 1 indywidualne ludzi w zalezno$ci od wieku, plci, typu
budowy; cechy charakterystyczne zwierzat, roznice w budowie, ksztalcie, ubarwieniu,
sposobach poruszania si¢.

b) w zakresie dziatalnos$ci plastycznej i ekspresji tworczej:

wypowiada si¢ w roznych technikach plastycznych na plaszczyznie;

umie stosowac poznane narzedzia i materiaty;

postuguje sie takimi srodkami wyrazu plastycznego, jak ksztatt, barwa, faktura;

wykonuje prace rysunkowe, malarskie 1 graficzne;

wypowiada si¢ w roznych technikach, tworzac przestrzenne prace plastyczne (rzezby
w plastelinie, glinie, modelinie 1 in.);

rysuje kredka, kreda, otdéwkiem, patykiem (ptaskim i okragtym), piorem, weglem, mazakiem;
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maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (ptaskich, okragtych), palcow, stempli;
wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujac gazete, papier kolorowy, makulature,
karton, $cinki tekstylne itp.;

modeluje (lepi 1 konstruuje) z gliny, modeliny, plasteliny, mas papierowych i innych,
z materiatow naturalnych i przemystowych (np. szyszki, kasztany, zoledzie, patyki, kora,
papier, bibuta, karton, folia metalowa, cienkie druciki, tworzywa, sznurki, opakowania itd.);
odbija, powiela za pomoca: kalki, tuszu, farby, stempla wykonanego z ziemniaka, gumy,
korka i innych tworzyw, a takze przy pomocy prostych programéw komputerowych;
wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci
artystycznej, naukowej;

wykonuje prace i impresje plastyczne jako formy przekazania i przedstawienia uczué,
nastrojow, jako niespodzianki (np. prezent, zaproszenie);

przedstawia zjawiska 1 wydarzenia z otaczajgcej rzeczywistosci, realne 1 fantastyczne,
uwzgledniajac mozliwosci ruchu ludzi 1 zwierzat, przedstawia obiekty indywidualne i sceny
ztozone, kolejne etapy zdarzen;

przedstawia sceny, sytuacje, zjawiska, przedmioty, odnoszac je do warunkéw dotyczacych
ksztattu, wielkosci, proporcji, relacji w przestrzeni, barw, faktury, waloru czy kompozycji
rytmicznej, symetrycznej, zamknietej, otwartej;

ilustruje sceny 1 sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznig, basnia,
opowiadaniem, muzyka;

przedstawia nastroje, stany uczuciowe, wlasne i inspirowane przezyciami, do§wiadczeniami,
marzeniami, stanami pogody, porami roku, utworami literackimi, muzycznymi, filmami,
Swigtami, waznymi wydarzeniami itd.;

tworzy przy uzyciu prostej aplikacji komputerowej, np. plakaty, ulotki 1 inne wytwory —
korzysta z narzedzi medialnych w swojej dzialalnosci tworczej;

umie korzysta¢ z przekazow medialnych w zakresie pozyskiwania informacji o wybranych
dziedzinach sztuki;

tworzy przedmioty charakterystyczne dla sztuki ludowej regionu, w ktorym mieszka.

c) w zakresie recepcji sztuk plastycznych:

rozpoznaje 1 nazywa dziedziny sztuk plastycznych, np. malarstwo, rzezbg;

nazywa dziedziny sztuki uzytkowej, np. meblarstwo, tkactwo, ceramike, hafciarstwo,
architekture, grafike komputerowa;

wypowiada si¢ na temat ogladanych dziet sztuki plastycznej, przedmiotow, obiektow;
rozpoznaje wybrane dzieta malarskie;

rozpoznaje 1 nazywa podstawowe gatunki dziet malarskich 1 graficznych: pejzaz, portret,
scena rodzajowa;

nazywa wybrane przyktady dziel znanych artystow: malarzy, rzezbiarzy, architektéw
z regionu swojego pochodzenia lub innych;

odrdznia techniki malarskie od graficznych;

wyjasnia pojecia: oryginatl, kopia, obrazu lub rzezby, reprodukcja;

wskazuje miejsca prezentacji sztuk plastycznych.

EDUKACJA TECHNICZNA

a) w zakresie organizacji pracy:

dobiera odpowiednie materialy i narzedzia, postuguje si¢ nimi zgodnie z podanymi zasadami;
umie stosowac poznane narzedzia i materiaty;

odmierza odpowiednie ilo$ci materiatu (prezentuje ekonomiczny styl dziatania nie marnuje
materiatu);

31



organizuje prac¢ 1 planuje kolejne czynnosci, utrzymuje tad i porzadek w swoim miejscu
pracy;

utrzymuje porzadek wokot siebie (na stoliku, w sali zabaw, szatni, ogrodzie);

sprzata po sobie i pomaga innym w utrzymywaniu porzadku;

dba o estetyke prac i dobrg organizacj¢ warsztatu pracy;

wyjasnia znaczenie oraz konieczno$¢ zachowania tadu, porzadku i dobrej organizacji pracy
ze wzgledow bezpieczenstwa,

przedstawia wlasny pomyst rozwigzan technicznych w realizowanym projekcie;

planuje i realizuje whasne projekty/prace;

zgodnie wspoldziata w zespole w czasie realizacji tych prac;

wie, ze dobra organizacja dziatania technicznego wymaga pracy indywidualnej i wspotpracy
zespolowej;

ocenia projekty/prace, wykorzystujac poznane i zaakceptowane wartosci: systematycznosé
dziatania, pracowito$¢, konsekwencja, gospodarno$¢, oszczedno$¢ w odniesieniu do
korzystania z czasu, materialow, narzgdzi i urzadzen;

wykorzystuje urzadzenia techniczne i technologie;

zwraca uwage na zdrowie 1 zachowanie bezpieczenstwa z uwzglednieniem selekcji
informacji, wykonywania czynnosci uzytecznych lub potrzebnych.

b) w zakresie znajomosci informacji technicznej, materiatow i technologii wytwarzania:

odczytuje podstawowe informacje techniczne i stosuje w dzialaniu sposoby uzytkowania:
materialu, narzedzi, urzadzenia zgodnie z instrukcja, w tym multimedialna;

okresla warto$¢ urzadzen z punktu widzenia cech uzytkowych (tatwa lub trudna obstuga),
ekonomicznych, estetycznych;

wie, ze warto§¢ uzytkowa urzadzenia ma wazne znaczenie w czasie podejmowania decyzji
0 nabywaniu i stosowaniu;

wie, jak wytworzono niektére przedmioty codziennego uzytku (meble, samochody, sprzet
gospodarstwa domowego);

wie, jak ludzie wykorzystywali dawniej 1 wykorzystujg dzi§ sity przyrody (wiatr, wode) —
rozpoznaje wybrane rodzaje maszyn 1 urzadzen;

podaje przyktady znanych sobie urzadzen wytwoérczych (narzedzia, przyrzady),
transportowych (samochody, statki, samoloty), informatycznych (komputer, telefon
komoérkowy);

wymienia rozne rodzaje budowli (budynki mieszkalne, biurowe, przemystowe, mosty, tunele
1in.);

zna wybrane rodzaje urzadzen elektrycznych (np. latarka, szczotka do zebow);

wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne 1 modele techniczne z zastosowaniem
pofaczen nieroztacznych: sklejania klejem, wigzania, szycia lub zszywania zszywkami,
sklejania tasmag itp.;

wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne z zastosowaniem
polaczen rozlacznych: spinania spinaczami biurowymi, wigzania sznurkiem lub wstazka
ozdobnag;

wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne bez uzycia kleju,
tasm, zszywek, np. wybrane modele technik origami, modele kartonowe wycinane;

umie ciaé papier, tekture 1 wybrane tworzywa sztuczne;

wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne z wykorzystaniem
pradu elektrycznego: lampion, dekoracja §wigteczna;

montuje modele papierowe i1 z tworzyw sztucznych wedtug podanych prostych instrukcji
1 schematow rysunkowych (latawce, makiety domow, statkow, samolotow i in.)

stosuje poznang technologi¢ przy wykonywaniu przedmiotow uzytkowych lub montowaniu
wybranych modeli urzadzen;
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umie obstugiwaé urzadzenia techniczne, stosujac si¢ do zasad podanych w instrukcjach
obstugi;
wykonuje przedmiot/model/prace wedlug wtasnego planu i opracowanego sposobu dziatania.

EDUKACJA INFORMATYCZNA

a) w zakresie rozumienia, analizowania i rozwigzywania problemow

tworzy witasne uktadanki i logiczne sekwencje;

poznaje poj¢cie algorytmu i tworzy algorytmy najprostszych codziennych czynnosci;
rozwigzuje zadania i famigtowki logiczne;

tworzy instrukcje do wymyslonych, wiasnych gier np. planszowych;

okresla cechy wspolne dla réznych typoéw zachowan np. ruchu;

tworzy sekwencje polecen na potrzeby sterowania obiektem.

b) w zakresie programowania i rozwigzywania problemow z wykorzystaniem komputera i innych
urzadzen cyfrowych

tworzy proste programy w programie Scratch;

steruje obiektem na ekranie;

tworzy ciagi polecen stuzace do narysowania okreslonego ksztattu, zawierajace proste iteracje
(np. kwadrat, prostokat);

tworzy zaproszenie i1 dyplom w edytorze tekstu;

formatuje tekst w edytorze tekstu;

wstawia do tekstu obrazy pobrane z internetu, z poszanowaniem prawa o wlasnosci
intelektualnej;

taczy obrazy z edytora grafiki i internetu z tekstem w edytorze tekstu;

korzysta ze wskazanych stron internetowych — np. scratch.mit.edu, code.org, wikipedia.org,
poczty internetowej;

tworzy prostg prezentacje multimedialng.

c) w zakresie postugiwania si¢ komputerem, urzadzeniami cyfrowymi i sieciami komputerowymi.

kopiuje pliki migdzy folderami;

wyszukuje w internecie informacji na zadany temat;

uruchamia przegladarke internetowa, prawidtowo wpisuje adres strony;
drukuje wykonane przez siebie prace;

kojarzy dziatanie z efektami pracy komputera z oprogramowaniem.

d) w zakresie rozwijania kompetencji spotecznych

wspolpracuje z innymi uczniami tworzac proste programy w programie Scratch.

e) w zakresie przestrzegania prawa i zasad bezpieczenstwa:

postuguje si¢ udostepniong mu technologia zgodnie z ustalonymi zasadami;

rozrdznia pozadane 1 niepozgdane zachowania zwigzane z pracg przy komputerze w szkole
1w domu;

zna zasady bezpiecznej pracy w Internecie, rozrdznia pozadane i niepozadane zachowania;
przestrzega zasad dotyczacych korzystania z efektow pracy innych osob.

EDUKACJAMUZYCZNA

a) w zakresie stuchania muzyki:
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odréznia podstawowe elementy muzyki (melodig, rytm, wysoko$¢ dzwieku, akompaniament,
tempo i dynamike);

aktywnie stucha muzyki i okres$la jej cechy;

rozpoznaje i wyraza $srodkami pozamuzycznymi charakter emocjonalny stuchanych utworéw;
rozpoznaje rozne rodzaje zrodet dzwigku;

rozpoznaje utwory wykonywane solo i zespotowo, na choér i na orkiestre;

zna i rozpoznaje niektore rodzaje gtoséw ludzkich (sopran, bas);

rozpoznaje brzmienie wybranych instrumentow muzycznych (fortepianu, gitary, skrzypiec,
trabki, fletu, perkusji);

zna podstawowe formy muzyczne (AB, ABA) i reaguje ruchem lub gestem na ich cze¢sci,
uczestniczy w koncertach muzycznych w szkole i poza nia;

zachowuje si¢ kulturalnie podczas koncertu;

wyraza opinie o wystuchanych prezentacjach muzycznych.

c) w zakresie ekspresji muzycznej.

improwizuje glosem proste ilustracje dzwickowe do tekstow i1 obrazow;

Spiewa wlasne piosenki i rymowanki (rymowanki powitalne, wyliczanki, fraszki szkolne
1inne);

podczas $piewu dba o prawidtowa postawe, artykulacje i oddech;

$piewa piosenki charakterystyczne dla tradycji 1 zwyczajow polskich;

realizuje proste rytmy i wzory rytmiczne za pomocg sylab rytmicznych;

$piewa i rozpoznaje hymn Polski;

reaguje ruchem na puls rytmiczny i jego zmiany;

wykonuje improwizacje ruchowe do podanej muzyki;

improwizuje ruch kukietek do muzyki;

realizuje proste rytmy i wzory rytmiczne za pomocg sylab rytmicznych, gestow i ruchu;
wykonuje taniec dworski z epoki renesansu;

tanczy podstawowe kroki 1 figury poloneza i kujawiaka;

zna 1 tanczy kroki oraz figury gawota oraz prostego ludowego tanca rumunskiego 1 tanca
kowbojskiego;

odtwarza proste rytmy i schematy rytmiczne na instrumentach perkusyjnych;

gra proste melodie i akompaniamenty na dzwonkach 1 na flecie;

wykonuje proste ilustracje instrumentalne do podanych tekstow 1 obrazow;

improwizuje na instrumentach muzycznych wedlug ustalonych zasad.

d) w zakresie znajomosci form zapisu dzwieku:

zna wybrane znaki notacji muzycznej i reaguje na nie (wyraza ruchem czas trwania wartosci
rytmicznych, nut, pauz);

zapisuje dzwigki za pomocg uktadu klockéw rytmicznych 1 wykorzystuje zapis w zabawie;
korzysta z zapisu melodii w czasie gry na flecie lub na dzwonkach;

wie, ze muzyke mozna zapisa¢ za pomocg znakdw muzycznych, zarejestrowaé przy pomocy
komputera, dyktafonu, telefonu.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

a) w zakresie utrzymania higieny osobistej 1 zdrowia:

utrzymuje w czystosci rgce 1 cale ciato;

przebiera si¢ przed zajgciami ruchowymi i po ich zakonczeniu;

wykonuje te czynnos$ci samodzielnie 1 w stosownym momencie;

dostosowuje strdj w trakcie zaje¢ ruchowych na $wiezym powietrzu do rodzaju pogody
1 pory roku (nakrycie glowy — stonce, lekki mroz itp.)
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dostosowuje stroj w trakcie zaje¢ ruchowych w pomieszczeniu do panujacych tam warunkows;
wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia;

zna wartos¢ aktywnosci fizycznej 1 wlasciwego odzywiania dla prawidlowego
funkcjonowania organizmu;

przygotowuje we wiasciwych sytuacjach i w odpowiedni sposob swoje ciato do wykonywania
ruchu, np. ptywania, kilkugodzinnej wycieczki, wedréwki itp.;

ma $wiadomos$¢ znaczenia systematycznosci 1 wytrwatosci w wykonywaniu ¢wiczen;
uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej;

akceptuje sytuacje dzieci, ktore z uwagi na chorobe nie mogg by¢ sprawne w kazdej formie
ruchu;

wyraza zrozumienie i empati¢ poprzez zachowanie wyprowadzone z tych wartosci;

wie, ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia i mozna im zapobiegac (szczepienia ochronne,
wlasciwe odzywianie, aktywnos$¢ fizyczng przestrzeganie higieny);

dba o prawidtowa postawe podczas siedzenia w tawce i przy stole;

zna warto$¢ aktywno$ci fizycznej 1 wlasciwego odzywiania dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu;

wlasciwie zachowuje si¢ w czasie choroby;

wie, ze nie mozna samodzielnie zazywac¢ zadnych lekow ani stosowac srodkow chemicznych
niezgodnie z przeznaczeniem,;

postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;

umie wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

wie, do kogo zwrocic¢ si¢ 0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub Zycia;

zna numery shuzb ratunkowych i1 ogélnopolski numer alarmowy 112.

b) w zakresie sprawnos$ci motorycznych:

przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen: postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok,
stanie na jednej nodze, klek podparty, przysiad podparty, podpdr przodem, podpor tytem, siad
kleczny, skrzyzny, skulony, prosty;

wykonuje sktony, skretosktony;

pokonuje w biegu przeszkody naturalne 1 sztuczne;

biega z wysokim unoszeniem kolan;

biega w potaczeniu ze skokiem;

biega z przenoszeniem przyborow, np. pitki, paleczki,

biega z rzutem do celu ruchomego i nieruchomego;

biega w réznym tempie;

realizuje marszobieg;

wykonuje przewrot w przod 1 w tyt na materacu z przysiadu podpartego;

rzuca 1 podaje jedng reka pitka malg 1 duza w miejscu 1 w ruchu;

rzuca oburgcz do przodu, znad gtowy, pitka matg 1 duzg;

toczy 1 koztuje pitke ;

rzuca malymi przyborami na odleglos¢ 1 do celu;

skacze na jednej nodze 1 obun6z ze zmiang tempa, kierunku, pozycji ciala;
skacze w dal dowolnym sposobem;

skacze przez skakanke;

podnosi 1 przenosi przybory;

wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke, naskoski z zeskoki, skoki zajgcze;
wykonuje sklony, skretosktony;

wykonuje przetoczenie, czolganie, podciagganie;

wykonuje czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu;
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wykonuje ¢wiczenia réwnowazne bez przyboru i z przyborem, np. na laweczce
gimnastycznej;

wspina si¢, np. na drabinkach;

mocuje si¢ w parach w pozycjach niskich i wysokich;

wykonuje probe sity migsni brzucha;

wykonuje probe gibkosci dolnego odcinka krggostupa;

wspoOltpracuje z partnerem i calym zespotem podczas zadan gimnastycznych;

samodzielnie wykonuje ¢wiczenia prowadzace do zapobiegania wad postawy.

a) w zakresie r6znych form rekreacyjno-sportowych

bierze udzial w zespotowych zabawach ruchowych, minigrach i grach terenowych, zawodach
sportowych;

reaguje ruchem na zmiany rytmu, tempa i glo$nosci (zabawy orientacyjno-porzadkowe
z zastosowaniem sygnalow dzwickowych);

respektuje i podporzadkowuje si¢ decyzjom sedziego;

organizuje zespotowa zabawe lub gre ruchowa z wykorzystaniem przyboru lub bez;
zachowuje powsciagliwos¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolegow i kolezanek, respektuje ich
prawo do indywidualnego tempa rozwoju;

radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwycigstwo, np. druzyny przeciwne;j;

gratuluje druzynie zwycieskiej sukcesu;

respektuje przepisy, reguty zabaw zespolowych, gier ruchowych i sportowych;

respektuje przepisy ruchu drogowego w odniesieniu do pieszych, rowerzystow, rolkarzy,
biegaczy i innych osob, ktorych poruszanie si¢ w miejscu publicznym moze tworzy¢
zagrozenie bezpieczenstwa,

uczestniczy w zabawach i grach zespotowych z wykorzystaniem réznych rodzajow pitek, np.
ringo, mini- -koszykoéwka, mini-siatkéwka, mini-pitka reczna i nozna;

potrafi wykona¢ prawidtowo elementy charakterystyczne dla tych gier: rzuty ringiem, pitkg do
kolegi, oburacz stojac lub w biegu, elementy kozltowania stojac lub w biegu, rzucanka
siatkarska itd.;

uktada zespotowe zabawy ruchowe i w nich uczestniczy;

uktada niekonwencjonalne zespotowe zabawy ruchowe 1 w nich uczestniczy, np. wyscig
olbrzymoéw - czworakowanie w duzych butach, wyscig klaunoéw, wedréwka pary uczniow
potaczonych szarfy itp.;

ma $wiadomos¢, 1z sukces w takiej zabawie odnosi si¢ dzigki sprawnosci, zaradnosci
1 wspoéldziataniu;

jezdzi na dostgpnym sprzgcie sportowym, np. na hulajnodze, rolkach, deskorolce, rowerze,
sankach, tyzwach.
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W dzienniku lekcyjnym oraz przy ocenianiu sprawdzianéw nauczyciel posluguje si¢ oceng
wyrazong za pomocy symboli cyfrowych (6, 5, 4, 3, 2, 1), ktére odpowiadaja okreslonemu poziomowi
wiadomosci 1 umiejetnosci ucznia w zakresie poszczegolnych edukacji. W ocenie biezacej dopuszcza
si¢ stosowanie +(plus) 1 — (minus).

Oceny na sprawdzianach/pisemnych pracach kontrolnych mogg zawiera¢ komentarz stowny.

wiadomosci w typowych
sytuacjach, rozwigzuje w praktyce
typowe zadania i problemy, a
wskazane btedy potrafi poprawic.

Ocena - Poziom
symbol | wiadomosci
cyfrowy i Ocena biezaca Ocena sprawdzianéw
umiejetnosc
i
6 poziom Uczen wykazuje si¢ ocene 6 otrzymuje uczen, ktory
najwyzszy wiadomos$ciami i umiejetnosciami | wykazuje bardzo dobry tok
opanowanymi w pelnym zakresie. | mys$lenia. Uzyskat 100%
wszystkich punktow.
Komentarz stowny dla ucznia:
np.: Osiagasz doskonate wyniki.
Posiadasz uzdolnienia i rozwijasz
je. Nalezg Ci si¢ gratulacje!
5 poziom Uczen osiagga doskonate wyniki, ocene¢ 5 otrzymuje uczen, ktory
wysoki przyswoit wiadomosci wykazuje bardzo dobry tok
1 umiejetnosci objete programem | myslenia. Uzyskat 99% - 90%
nauczania. Biegle korzysta wszystkich punktow .
Z,e 'Zdobytych Wladomosm v Komentarz stowny dla ucznia: np.:
roznych sytuacjach, proponuje . I
Smiate, odwazne 1 tworcze Os1qgasz .d(?skonale Wy niki.
. . . . Nalezg Ci si¢ gratulacje!
rozwigzania problemow i zadan.
4 poziom Uczen pracuje samodzielnie, ocene 4 otrzymuje uczen, ktory
sredni sprawnie korzysta ze zdobytych wykonat prace samodzielnie

1 popelnit niewielka ilos¢ bledow.
Uczen musi uzyskaé 89 - 75%
wszystkich punktow.

Komentarz stowny dla ucznia: np.:
Pracujesz bardzo dobrze. Robisz
w szybkim tempie duze postepy.
Tak trzyma;j!
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. Uczen stosuje zdobyte ocene¢ 3 otrzymuje uczen, ktory
3 poziom ) .. o
dostateczny wiadomosci wykonat prace przy niewielkiej
1 zazwyczaj samodzielnie pomocy nauczyciela. Uczen musi
rozwigzuje zadania o $rednim uzyskac 74 - 50 % wszystkich
poziomie trudnosci. Przy punktow.
trudniejszych wymaga pomoc .
JSZyCh wymaga p Y Komentarz stowny dla ucznia: np.:
nauczyciela. : . .
Dobrze pracujesz, ale stac cie, by
bylo na wigcej. Wt6z wigcej
wysitku
w podejmowane prace — bedziesz
osiggac jeszcze lepsze wyniki.
) poziom niski Uczen przyswoit czgsé ocene 2 uzyskuje uczen, ktory
wiadomosci popehnia liczne bledy, potrzebuje
i zdobyt niektore umiejetnosci pomocy nauczyciela. Uczen musi
objete programem nauczania oraz | uzyskac¢ 49 - 30% wszystkich
stara si¢ je zastosowaé w punktow.
t h jach.
TPOWYE sytuac_l ach- Komentarz stowny dla ucznia: np.:
Samodzielnie wykonuje tylko . . .. .
. LT . Pracuj uwazniej! Pomysl!,
zadania o niewielkim stopniu . . .
trudnosci. Wymaga czeste Pracujesz, ale popetniasz duzo
' bledow. Musisz uwazniej
potmosy ¢. W16z wigcej wysitku w
i dodatkowych wskazowek pracowac. , Wigee] WY
. prace. Korzystaj z pomocy
nauczyciela. o o
nauczyciela i rodzicow.
1 poziom Uczen ma duze problemy ocene 1 uzyskuje uczen, ktory
bardzo niski | Z przyswajaniem wiedzy popehnia liczne btedy, nie radzi
1 umiejetnosci. Nie pracuje sobie z wykonywaniem wielu
samodzielnie. Wymaga statego zadan, niezbedna jest mu pomoc
wsparcia 1 pomocy ze strony nauczyciela. W sprawdzianie
nauczyciela. uzyskuje 29 - 0% wszystkich
punktow.
Komentarz stowny dla ucznia: np.:
To sprawia ci ktopot! Musisz
wiecej pracowac, a zaczniesz
osiaggac lepsze wyniki w nauce.
Pracuj systematycznie, korzystajac
Z pomocy nauczyciela i rodzicow.

Ocenianie osiaggnie¢ edukacyjnych ucznidow przyjmuje forme:

a) pisemng — w klasie I, II, III wyrazong stopniem (od 1 do 6 wpisang do dziennika lekcyjnego),

b) werbalng — ustne wyrazanie zdania akceptacji przez nauczyciela i kolegéw podczas zajec.
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Narzedzia i metody oceniania umiejetnosci ucznia.

1. Ocene opisowa redaguje si¢ na podstawie informacji zgromadzonych za pomoca narzedzi

oceniania.

2. Gromadzac informacje na temat postepow ucznia nauczyciel korzysta z nastgpujacych

metod i narz¢dzi kontrolno-diagnostycznych takich jak:

ustne pisemne
oparte na
obserwacji
rozmowy: swobodne, naprowadzane, sprawdziany race plastvezne
kierowane (kartkowki) p plasty
opowiadanie testy , test}./‘ dziatania techniczne
kompetencji
czytanie dyktanda inscenizacje
recytacja pisemne prace szkolne testy ruchowe

3. W systemie oceniania bierzemy réwniez pod uwage:

- Wytwory pracy ucznia

- prace $rednio i dtugoterminowe

- udziat w konkursach

Sposoby dokumentowania osiagniec i postepow uczniow

1.Biezaca oceng ucznia nauczyciel rejestruje/dokumentuje/ dokonujac zapisow w dzienniku

lekcyjnym.

2.Rejestrowaniu osiggnie¢ 1 postepoOw uczniow stuza:

Zeszyty uczniow,
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sprawdziany, testy, prace pisemne,
dyktanda

karty pracy,

dzienniki zaj¢¢,

prace plastyczne i1 techniczne.

3.Prace pisemne sg oceniane w systemie punktowym przeliczane na oceny:

100%- 6
99%-90% - 5
89% - 75% - 4
74% - 50% - 3
49%-30% - 2
ponizej 30% - 1

4 .Dyktanda ocenia si¢ w nastepujacy sposob:

0 bt.- ocena- 6

1 bt. ort. lub 3 bt. drugorzedne- ocena-5
2 bl. ort.- ocena- 4

3-4 bl.-ocena- 3

5-6 bl.- ocena-2

od 7 bt. ort.- ocena-1

Oceniane umiejetnosci

UmiejetnoSci Dl
e czytanie /rbwniez ze zrozumieniem,
e znajomosc¢ lektur
e wypowiedzi ustne
e recytacja
umieje¢tnosci e Wypowiedzi pisemne/ opowiadania, opis, list,
jezykowe zyczenia 1 inne
e pisanie /przepisywanie, pisanie z pamigci
e dyktanda
e liczenie /dodawanie, odejmowanie, mnozenie,
dzielenie
umiejetnosci rozwigzywanie 1 ukladanie zadan tekstowych
matematyczne umiejetnosci praktyczne
geometria
umiejetnosci
1 1 umiejetnosci obj rogramem
spoleczno Wedzq u e].Qt, osci objete progra e
_ rozumienie poje¢ spoteczno- przyrodniczych
-przyrodnicze
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e zaangazowanie 1 aktywnos¢ na

Zajeciach,
e przygotowanie,
umiejetnosci e wklad pracy ucznia,
artystyczne o estetyka wykonanej pracy,

e pomystowos¢

edukacji e ¢wiczenia praktyczne przy komputerze
informatyczne;j wypowiedzi ustne

e zaangazowanie i aktywnos¢ ucznia na zajg¢ciach

roZwoju e o0golna sprawnos¢ ruchowg /w przypadku zwolnienia
fizycznego uczniow z zajg¢, wydanego przez lekarza, uczniowi
zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”.

Sposoby powiadamiania uczniéw i rodzicow o postepach w nauce i zachowaniu przez

nauczycieli

1. Na poczatku roku szkolnego rodzice otrzymuja wymagania programowe, zgodnie z ktérymi

nauczyciel ocenia osiggni¢cia ucznia oraz na biezaco otrzymujg informacje o postgpach

swoich dzieci, w trakcie zebran 1 konsultacji.

2. Na zakonczenie kazdego semestru, co najmniej na miesigc przed uzyskaniem oceny $rodrocznej (

rocznej) rodzice otrzymujg informacj¢ o postgpach ucznia w formie oceny opisowe;.

3. Ocena roczna jest przedstawiona w formie opisu osiggni¢¢ ucznia na swiadectwie.
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Kryteria oceny zachowania

. W klasach I —III ocena zachowania ucznia wyraza opini¢ szkoty o spelnianiu przez ucznia
obowiazkow szkolnych, jego kulturze osobistej, postawie wobec roéwiesnikow

1 innych oséb.

Ocena zachowania dokonywana jest raz w miesigcu i wpisywana do dziennika elektronicznego
lub w formie nastepujacych okreslen:

- wzorowa (W)

- bardzo dobra (BDB)
- dobra (DB)

- poprawna (POP)

- nieodpowiednia (NP)

- naganna (NG)

. Kryteria oceny zachowania:

1) oceng wzorowg otrzymuje uczen, ktory:

a) zawsze i we wszystkich aspektach przestrzega zasad obowigzujacych
w klasie i szkole,

b) chetnie angazuje si¢ w zycie swojej grupy wiekowej, np. jako
pomystodawca, wspotorganizator imprez klasowych, uczestnik konkursow,
szkolnych 1 migdzyszkolnych, zawoddéw sportowych 1 innych,

C) poprzez swoja postawe, np. szczegodlng pomoc kolezenska, systematyczne i
nadobowigzkowe przygotowanie do zajec itp. daje przyktad rowiesnikom.

2) ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory;

a) zawsze przestrzega zasad przyjetych w klasie i szkole, a jego postawa nie budzi
zastrzezen,

b) chetnie uczestniczy w zyciu klasy i szkoty, chociaz nie przejawia
inicjatywy na jej forum.

3) oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory:
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a) na ogot przestrzega zasad przyjetych w klasie i szkole,
b) zawsze dazy do poprawy zachowania, gdy budzi ono zastrzezenia.
4) ocen¢ poprawng otrzymuje uczen, ktory:

a) czasami zachowuje si¢ niewlasciwie tamigc zasady przyjete w klasie i szkole,
ale upomniany dazy do poprawy swojego zachowania,
b) wypelnia swoje obowigzki jedynie po uprzednim upomnieniu nauczyciela,
¢) sporadycznie angazuje si¢ w zycie klasy 1 szkoty.

4) oceng nieodpowiednig otrzymuje uczen, ktory:
a) czesto narusza zasady obowigzujace w klasie i szkole,
b) zazwyczaj podejmuje proby poprawy zachowania, lecz brak mu

wytrwalo$ci w osiggnigciu poprawy dlugotrwatej.

5) ocene¢ nagang otrzymuje uczen, ktory:
a) bardzo czesto tamie zasady obowigzujace w klasie i szkole,
b) nie wykazuje staran w celu poprawy zachowania,
C) wobec prob pomocy w przezwycigzeniu probleméw z zachowaniem pozostaje

obojetny 1 nie przyktada wagi do konsekwencji takiej postawy.

4. Klasyfikacyjna ocena zachowania $rdédroczna i roczna jest oceng opisowa.
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