Scenariusz zajeé¢ dla uczniow klas VII-VIII

I.  Temat: ..Cwicz fizycznie i jedz zdrowo — bedziesz fit, daje stowo!”

1. Cele:
- ksztattowanie umiejetnosci aktywnego stuchania;
- ¢wiczenia koncentracji uwagi podczas gto$nego czytania;
- rozwijanie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem;
- ksztattowanie umiej¢tnosci wypowiadania si¢ pelnymi zdaniami;
-promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia wéréd uczniow;
- uczen wie co oznacza ,,zdrowy styl zycia”;
- uczen zna i potrafi odtworzy¢ ,,Piramide Zdrowego Zywienia”;
- rozwijanie kompetencji spotecznych u ucznioéw;
- wspieranie kreatywnos$ci ucznia 1 wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci;
- uczen zna i stosuje w biezacej pracy zasady BHP.

I1l. Metody pracy:

- podajaca;

- pogadanka, dyskusja;

- pokaz;

- aktywizujgce: burza mozgdéw, metoda projektu;
- metoda dziatan praktycznych.

IV. Pomoce dydaktyczne:

- tekst bajki pt. ,,Jak Zdrowotek pomogt Oskarowi”,

- grafika ,,Piramida Zdrowego Zywienia” (https://www.gov.pl/web/psse-wrzesnia/piramida-
zdrowego-zywienia-dla-dzieci),

- miseczka, ndz, owoce, warzywa, z ktérych mozna zrobi¢ satatke owocowa, deseczka,
reczniki papierowe, serwetka).


https://www.gov.pl/web/psse-wrzesnia/piramida-zdrowego-zywienia-dla-dzieci
https://www.gov.pl/web/psse-wrzesnia/piramida-zdrowego-zywienia-dla-dzieci

st

-1

@ s

@y,
™
74 =

7

§°

3

3
EA
%‘q ordand -+

~

i

V. Przebieg zajeé:

1. Czes¢ wstepna.
Przywitanie si¢. Czynnosci organizacyjne. Prowadzacy wprowadza w tematyke i cele
zajec.
2. Cze$¢ wlasciwa.
a) Prowadzacy glosno odczytuje bajke pt: ,,Jak Zdrowotek pomégl Oskarowi”.
Nastepnie zadaje pytania:
- O czym i o kim jest bajka?
- Jakie osoby wystepuja w bajce?
- Kim byt Zdrowotek?
- Kto pomdégl Oskarowi?
- Czy Oskar zmienit swoj styl zycia? Jesli tak, to w jaki sposob?
- Co oznacza ,,zdrowy i aktywny styl zycia” ?
- Gdzie mozna aktywnie spedzac czas i uprawia¢ sport w Zabrzu?
b) Prezentacja i omoéwienie ,,Piramidy Zdrowego Zywienia” przez prowadzacego.
C) ,Salatka owocowo-warzywna” (praca w parach). Uczniowie w parach
przygotowuja satatke¢ z przyniesionych i1 przygotowanych warzyw i owocow
z zastosowaniem zasad BHP. Prezentacja i konsumpcja przygotowanych dan.
Sprzatanie stanowisk pracy.
3. Cze$¢ koncowa.
Podsumowanie zaje¢. Pozyskanie informacji zwrotnych w formie pytan otwartych:
- Co Ci si¢ podobato na dzisiejszych zajeciach?...
- Co zapamigtate$/-as?.....
- Co Ci daty dzisiejsze zajgcia?....
Pozegnanie si¢ i podzickowanie za udziat w zajeciach.

Opracowanie: mgr Renata Aust - pedagog szkolny SP nr 33 im. H. Jordana w Zabrzu, mgr
Jolanta Kubica — nauczyciel SP nr 33 im. H. Jordana w Zabrzu.
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