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Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach (SUM) 
oraz Regionalny Ośrodek Metodyczno – Edukacyj‑
nym „Metis” zaprasza uczniów szkół podstawo‑
wych, ich opiekunów prawnych oraz nauczycieli 
do udziału w projekcie „Schody Zdrowia – edu‑
kacja i nauka wyznacznikiem zdrowego i otwar‑
tego społeczeństwa”. 

Zaplanowane w ramach projektu działania skie‑
rowane zostały zarówno dla dzieci jak i ich opie‑
kunów prawnych. 

W ramach projektu zostaną wykonane badania 
uczniów szkół podstawowych w zakresie szczegó‑
łowej oceny postawy ciała a także badania, któ‑
re obejmować będą pomiary antropometryczne 
oraz analizę składu masy ciała wraz oceną zawar‑
tości białka, substancji mineralnych, a także ba‑
dania zachowań żywieniowych oraz postaw wo‑
bec jedzenia. 

Z myślą o opiekunach prawnych dzieci, zostaną 
zorganizowane warsztaty szkoleniowe w zakre‑
sie zdrowia psychicznego, problemów nastolat‑
ków, wprowadzenia interwencji żywieniowej oraz 
w zakresie fizjoprofilaktyki. 

Wsparcie nauczycieli szkół podstawowych w ra‑
mach projektu będzie polegało na organizacji 
warsztatów, w ramach których zostanie przeka‑
zana wiedza z zakresu budowania wśród uczniów 
właściwych zachowań społecznych i kompeten‑
cji, wdrożenia edukacji zdrowotnej. 

Projekt „Schody Zdrowia – edukacja i nauka wy‑
znacznikiem zdrowego i otwartego społeczeń‑
stwa” przyczyni się do wprowadzenia właściwych 
wzorców zachowań, m. in. w zakresie promocji 
zdrowia i zdrowego stylu życia wśród nauczycie‑
li, uczniów oraz opiekunów prawnych, ale także 
przyczyni się do popularyzacji wiedzy w zakresie 
nauk o zdrowiu i medycyny.



KONFERENCJA

Na zakończenie projektu zostanie zorganizowa‑
na konferencja. Odbiorcami będzie kadra na‑
uczycielska, opiekunowie uczniów oraz ucznio‑
wie. W trakcie konferencji odbędą się wykłady 
uwzględniające zagadnienia projektu, ale także 
warsztaty dla dzieci o fizjoterapii, zdrowych po‑
siłkach mające na celu utrwalenie wiedzy uzyska‑
nej w trakcie trwania całego projektu.

6. WYKŁADY ORAZ WARSZTATY 
EDUKACYJNE Z ZAKRESU 
ZDROWEGO ODŻYWIANIA

Dzieci, u których w takcie badań z zakresu anali‑
zy składu ciała zostanie zdiagnozowana nadwaga 
lub otyłość zostaną wraz z opiekunami prawny‑
mi zaproszeni do uczestnictwa w rocznym pro‑
gramie żywieniowym. Program składać się bę‑
dzie z porad dietetycznych oraz z warsztatów na 
których uczniowie i opiekunowie poznają tajniki 
jak przygotować posiłki np. śniadanie do szkoły 
w sposób zdrowy i oszczędny. 

5. BADANIA PRZESIEWOWE 
DLA UCZNIÓW Z ZAKRESU 
ANALIZY CIAŁA

Badania przesiewowe uczniów, które będą obej‑
mowały pomiary antropometryczne oraz analizę 
składu masy ciała wraz z oceną zawartości biał‑
ka, substancji mineralnych, a także zbadania za‑
chowań żywieniowych młodzieży i rodziców oraz 
postaw wobec jedzenia. 

4. WYKŁADY I WARSZTATY 
SZKOLENIOWE DLA UCZNIÓW 
ORAZ ICH OPIEKUNÓW 
W ZAKRESIE ERGONOMICZNEJ 
I PRAWIDŁOWEJ POSTAWY

Podczas wykładów i warsztatów będzie omawiana 
ergonomiczna i prawidłowa postawa ciała podczas 
codziennych obowiązków domowych oraz zdrowia 
psychicznego, problemów nastolatków. W trakcie 
warsztatów fizjoterapeuci w sposób prosty, przy‑
stępny i zabawny wskażą uczniom oraz ich opie‑
kunom jak dobrze wykonywać proste czynność, 
zachowując prawidłową m. in. postawę podczas 
odrabiania lekcji, sprzątania oraz zabawy.

3. BADANIA DLA UCZNIÓW 
Z ZAKRESU PRAWIDŁOWEJ 
POSTAWY CIAŁA

Przeprowadzone zostaną cykliczne badania 
uczniów szkół podstawowych w zakresie szcze‑
gółowej oceny postawy ciała. Badanie postawy 
oparte będzie o narzędzia do oceny postawy – 
dające rzetelne wyniki możliwe do odniesienia 
do wartości normatywnych wskazanych dla płci 
i wieku.

2. WARSZTATY DLA NAUCZYCIELI Z ZAKRESU METODY „DRAMY”

W projekcie zaplanowano organizację warsztatów 
dla nauczycieli szkół, celem przekazania wiedzy 
z zakresu stosowania metody „dramy” w pracy 
edukacyjnej i wychowawczej.

Projekt ma na celu wsparcie nauczycieli szkół 
podstawowych, poprzez organizację warszta‑
tów, których celem jest przekazanie nauczycie‑
lom wiedzy z zakresu budowania wśród uczniów 
właściwych zachowań społecznych i kompeten‑
cji, wdrożenia edukacji zdrowotnej, a także roz‑
powszechniania wiedzy z zakresu nauk medycz‑
nych i nauk o zdrowiu. Poruszane problemy, oraz 
tematyka edukacji dotyczyć będzie:

•	 profilaktyki otyłości,
•	 profilaktyki nowotworowej,
•	 zdrowia psychicznego,
•	 zdrowego kręgosłupa.

Drama edukacyjna ma na celu kształtowanie u mło‑
dego społeczeństwa postaw zrozumienia i empatii 
wobec rówieśników dotkniętych różnymi schorze‑
niami, a także wsparcie w kształtowaniu dobrych 
nawyków i dbałości o zdrowie swoje oraz innych.

Do zbudowania scenariuszy dramy wykorzystane 
zostaną prawdziwe, poruszające opowieści, których 
uczniowie doświadczą w sposób bardzo osobisty. 

1. FILMY EDUKACYJNE

Z myślą o wsparciu uczniów szkół podstawowych i opiekunów prawnych oraz nauczycieli w trakcie zo‑
staną przygotowane filmy edukacyjne których tematami będzie:

1. „Jak zdrowo siedzieć? – zalecenia fizjoprofilaktyczne”
2. „Ruszaj się jak najwięcej? – łatwo powiedzieć!– zalecenia fizjoprofilaktyczne”
3. „Rusz się”– przykładowe ćwiczenia/zabawy fizjoprofilaktyczne.
4. „Jak zadbać o kręgosłup i sprawność fizyczną mojego dziecka?” 
5. „Jak zadbać o kręgosłup i sprawność fizyczną uczniów przez monitor?”
6. „Jak zadbać o swój kręgosłup w trakcie nauki?”
7. „WF on ‑line – zalecenia fizjoprofilaktyczne” – odcinek dedykowany dla nauczycieli Wf ‑u.

W RAMACH PROJEKTU ZOSTANĄ REALIZOWANE NASTĘPUJĄCE FORMY WSPARCIA
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Jesteś zainteresowanym projektem?

Skontaktuj się z nami:
Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 
pod adresem e‑mail:

  schodyzdrowia@sum.edu.pl  
lub numerami telefonu 

  (32) 208-35-07, 514-954-145


